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ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

qÖ«ç{ì-Ôá�D<ó‘H�«\ >·T]+º Å£”¢|Ÿï+>±...

dŸÈ¨\T (u²çC²) kÍeT\T

n]Â¿\T s�>·T\T

fÉ|˜t C¤q•\T



e]>·\T

}<Š\T

n+&ƒT ¿=çsÁ\T

neTs�+ÔY 

¿=çsÁ\T

‹T\TZsY >Ã<óŠTeT

ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T



$wŸjáT dŸÖº¿£

ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T
»»¿±«+{¡q¢ ¿ÃdŸ+ €sÃ>·«¿£sÁyîT®q yîTqÖµµ

–ÔáïsÁ uó²sÁÔá e+³¿±\ |Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)
ný²ÎVŸäsÁ+

s�yŽT<‘H� ÂssTTHÃÒ dŸý²&Ž
s�yŽT<‘H� –bÍˆ
u²çC² Ný² (dŸÈ¨\ <ÃdŸ)
yîT+Ü dŸ>·TZ_jáT«+ d¾+>·s� s=fÉ¼
dŸÈ¨ –*¢bÍjáT eTT{¡¼\T
n¿Ã¼]/V¾²eÖ#á* ºsÁT<ó‘H�«\ n³T¼
ºsÁT<ó‘H�«\ <‘*jáÖ

s�Ð ‚&ž¢
ºsÁT<ó‘H�«\ C²e
n]Â¿\ n|ŸÎ+
C¤q• }Ôá|ŸÎ+
s�>·T\ –*¢bÍjáT #ábÍr
ºsÁT<ó‘H�«\ ¿£sÁ ¿=sÁaT¿£fÉ®¼
s�eT<‘H� –bÍˆ

#î{ì¼H�&Ž ¿ìº&�
C¤q• ™|sÁT>·T - ™|sÁT>·T kÍ+u²sY
™|ÕH�|¾ýÙ |Ÿ#áÌ&�
C¤q• ç&†|tà/ ™w+>Ã*jáÖ
}<Š\ |ŸÚ³T¼
¿=çsÁ\ |ŸÚ*™VAsÁ (ýÉeTHŽ ÂsÕdt)
ç&îÕ ç|˜ŸP{Ù }<Š\ ‹¯ÎÛ

s�Ð úsY <ÃdŸ
s�Ð n+‹*
n]Â¿\ >·T+Ôá bõ+>·&†\T
}<Š\ <ÃdŸ
Å£”³T¼ <ÃdŸ
s�Ð eTT<ŠÝ
C¤q• s=fÉ¼\T

#î{ì¼H�&Ž ºsÁT<ó‘H�«\T >·T+Ôá bõ+>·&†\T#î{ì¼H�&Ž ºsÁT<ó‘H�«\T >·T+Ôá bõ+>·&†\T
úsY yîÖsY (™|sÁT>·T bÍújáT+)úsY yîÖsY (™|sÁT>·T bÍújáT+)
neTs�+ÔY º¿ìØ (s�CÙÐsÁ º¿ìØ)neTs�+ÔY º¿ìØ (s�CÙÐsÁ º¿ìØ)
s�Ð \&ƒT¦s�Ð \&ƒT¦
ºsÁT<ó‘H�«\ bõ+>·* (sÁTº¿£sÁyîT®q)ºsÁT<ó‘H�«\ bõ+>·* (sÁTº¿£sÁyîT®q)
n]Â¿\ n&îÕn]Â¿\ n&îÕ
C¤q• bõ+>·ýÙ (dÓÇ{Ù)C¤q• bõ+>·ýÙ (dÓÇ{Ù)
n]Â¿\ bÍjáTdŸ+n]Â¿\ bÍjáTdŸ+
neTs�+ÔY qTeÚÇ\ dŸÖ|tneTs�+ÔY qTeÚÇ\ dŸÖ|t
}<óŠ\ Å£”&ƒTeTT\T}<óŠ\ Å£”&ƒTeTT\T
}<óŠý² #Ã¿Ã ;ç³Ö{Ù ¿±«Âs{Ù ¹¿¿ù}<óŠý² #Ã¿Ã ;ç³Ö{Ù ¿±«Âs{Ù ¹¿¿ù
CËq• dŸý²&ŽCËq• dŸý²&Ž
s�Ð #á¿¡¢\T (eTTsÁTÅ£”\T)s�Ð #á¿¡¢\T (eTTsÁTÅ£”\T)
çkÍ¼uÉç¯ s�Ð dŸÖˆrçkÍ¼uÉç¯ s�Ð dŸÖˆr

#î{ì¼H�&Ž ºsÁT<ó‘H�«\T >·T+Ôá bõ+>·&†\T
úsY yîÖsY (™|sÁT>·T bÍújáT+)
neTs�+ÔY º¿ìØ (s�CÙÐsÁ º¿ìØ)
s�Ð \&ƒT¦
ºsÁT<ó‘H�«\ bõ+>·* (sÁTº¿£sÁyîT®q)
n]Â¿\ n&îÕ
C¤q• bõ+>·ýÙ (dÓÇ{Ù)
n]Â¿\ bÍjáTdŸ+
neTs�+ÔY qTeÚÇ\ dŸÖ|t
}<óŠ\ Å£”&ƒTeTT\T
}<óŠý² #Ã¿Ã ;ç³Ö{Ù ¿±«Âs{Ù ¹¿¿ù
CËq• dŸý²&Ž
s�Ð #á¿¡¢\T (eTTsÁTÅ£”\T)
çkÍ¼uÉç¯ s�Ð dŸÖˆr
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qy�; Ïº&ž.
¿±oˆ¯ ºsÁT<ó‘H�«\ |ŸÚý²yŽ
¿=çsÁ\ ¿±«|¾à¿£yŽT
C¤q• Å£LsÁ>±jáT\T Ôáy� sÃ{¡
kÍeT\ ™|sÁT>·T nq•+
e]>·\ sÁeÇ ‚&ž¢
dŸÈ¨\ VŸ²ý²Ç

çu…HŽ ÂsÕdt eT]jáTT C¤q• ÔîçVÓ²
>·TeTˆ&�¿±jáT dŸeT¿ù ÂsÕdt
s�Ð sÃ{¡
}<Š\ |ŸÚý²yŽ
¿=çsÁ\ eÖ$T&�¿±jáT |ŸÚ*™VAsÁ
bÍjáTdŸ+ (|˜¾]•)
n]Â¿\ bÍjáTdŸ+

yûsTT+ºq dŸyîÖkÍyûsTT+ºq dŸyîÖkÍ

ý²+>´ \{²¼ / ý²y�+>Ã \Ü¿£ý²+>´ \{²¼ / ý²y�+>Ã \Ü¿£

C¤q• uÉÕ³T¢C¤q• uÉÕ³T¢

ºsÁT<ó‘H�«\ VŸä]¢¿ùà bÍújáT+ (Ô�+&îÕ)ºsÁT<ó‘H�«\ VŸä]¢¿ùà bÍújáT+ (Ô�+&îÕ)

neTs�+ÔY eÖ$T&� bÍújáT+ (dŸÖˆr)neTs�+ÔY eÖ$T&� bÍújáT+ (dŸÖˆr)

dŸÈ¨\ eT›¨>· |ŸÚ\TdŸT / dŸÈ¨\ bÍújáT+dŸÈ¨\ eT›¨>· |ŸÚ\TdŸT / dŸÈ¨\ bÍújáT+

kÍeT _jáT«+ ‚&ž¢kÍeT _jáT«+ ‚&ž¢

kÍeT _jáT«+ <óÃ¿±¢kÍeT _jáT«+ <óÃ¿±¢

Å£”³T¼ ;ç³Ö{Ù {ì¿¡ØÅ£”³T¼ ;ç³Ö{Ù {ì¿¡Ø

$TçXøeT ºsÁT<ó‘H�«\ uóñýÙ |ŸP]$TçXøeT ºsÁT<ó‘H�«\ uóñýÙ |ŸP]

C¤q• –bÍˆC¤q• –bÍˆ

s�Ð \&ƒÖ¦s�Ð \&ƒÖ¦

yûsTT+ºq dŸyîÖkÍ

ý²+>´ \{²¼ / ý²y�+>Ã \Ü¿£

C¤q• uÉÕ³T¢

ºsÁT<ó‘H�«\ VŸä]¢¿ùà bÍújáT+ (Ô�+&îÕ)

neTs�+ÔY eÖ$T&� bÍújáT+ (dŸÖˆr)

dŸÈ¨\ eT›¨>· |ŸÚ\TdŸT / dŸÈ¨\ bÍújáT+

kÍeT _jáT«+ ‚&ž¢

kÍeT _jáT«+ <óÃ¿±¢

Å£”³T¼ ;ç³Ö{Ù {ì¿¡Ø

$TçXøeT ºsÁT<ó‘H�«\ uóñýÙ |ŸP]

C¤q• –bÍˆ

s�Ð \&ƒÖ¦

uóËÈq+ uóËÈq+

$+<ŠT (&�q•sY)

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

$+<ŠT (&�q•sY)

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

<Š¿ìŒD uó²sÁÔá e+³¿±\ |Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)
ný²ÎVŸäsÁ+



$wŸjáT dŸÖº¿£
ÔáÖsÁTÎ uó²sÁÔá e+³¿±\ |Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)
ný²ÎVŸäsÁ+

{ìdŸ+bÍ - ºsÁT<ó‘H�«\ çbþ{¡HŽ �w¿ù
>·TsY y�© eT�V²]
s�Ð C²e
C¤q• eT]jáTT ¿=çsÁ\ C²e
ºsÁT<ó‘H�«\ <ŠTkÍØ
s�CÙÐs� €\Ö sÃ{¡
neTs�+ÔY |Ÿs�{²

}<Š\/uó²>·sY –bÍˆ
ºsÁT<ó‘H�«\T º\
eTVŸäs�çwÓ¼jáT n+_*
C¤q•\ yî]ˆ™d*¢ –bÍˆ
}&ƒ¿£uÉ{ì¼q C¤q• e&ƒ
C¤q• ‚&ž¢
‹çC² ú |˜ŸTÖç]Z

|Ÿ+#áyûTýÙ <‘ýÙ eT+>Ã&� ¿ì dŸ;¨ (Å£LsÁ>±jáT\T)
$$<óŠ sÁ¿±\ ºsÁT<ó‘H�«\ uó²ç¿ìdt
ºsÁT<ó‘H�«\T yûTÜ ÔûbÍ¢
¿£Þ²«Dº uó„ç¿ì
>·TÈs�r ¿ìº&ž
d¾+|˜ŸÖsÁ ¿£~ó
C¤q• <ÃdŸ (|˜ŸTeHŽ/ Bó¹s¦)

<óûçu²›<óûçu²›
VŸä«+&ÃÇVŸä«+&ÃÇ
}<Š\/uó²>·sY bÍjáTdŸ+}<Š\/uó²>·sY bÍjáTdŸ+
<=+&ƒ\T<=+&ƒ\T
bÍHŽ ç™|˜Õ&Ž ‹H�H� e&ƒ bÍyŽbÍHŽ ç™|˜Õ&Ž ‹H�H� e&ƒ bÍyŽ
d¾+|˜ŸÖsÁ eTTÜjáT«d¾+|˜ŸÖsÁ eTTÜjáT«
n]Â¿\ <óÃ¿±¢n]Â¿\ <óÃ¿±¢
H�º• dŸÔáÇH�º• dŸÔáÇ
}<Š\ eÖ$T&� $TýÙØ �w¿ù}<Š\ eÖ$T&� $TýÙØ �w¿ù
}<Š\ yîÖ<Š¿ù}<Š\ yîÖ<Š¿ù
Å£”{¡Ø VŸ²ý²Ç - kÍeT\ VŸ²ý²ÇÅ£”{¡Ø VŸ²ý²Ç - kÍeT\ VŸ²ý²Ç
C¤q• wŸsÁÒÔYC¤q• wŸsÁÒÔY
ºsÁT<ó‘H�«\T dÓÇ{Ù \dÓàºsÁT<ó‘H�«\T dÓÇ{Ù \dÓà
¿=çsÁ\ s=fÉ¼ (çuÉ&Ž)¿=çsÁ\ s=fÉ¼ (çuÉ&Ž)

<óûçu²›
VŸä«+&ÃÇ
}<Š\/uó²>·sY bÍjáTdŸ+
<=+&ƒ\T
bÍHŽ ç™|˜Õ&Ž ‹H�H� e&ƒ bÍyŽ
d¾+|˜ŸÖsÁ eTTÜjáT«
n]Â¿\ <óÃ¿±¢
H�º• dŸÔáÇ
}<Š\ eÖ$T&� $TýÙØ �w¿ù
}<Š\ yîÖ<Š¿ù
Å£”{¡Ø VŸ²ý²Ç - kÍeT\ VŸ²ý²Ç
C¤q• wŸsÁÒÔY
ºsÁT<ó‘H�«\T dÓÇ{Ù \dÓà
¿=çsÁ\ s=fÉ¼ (çuÉ&Ž)
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‹çCñ ¿ì s�uÙ
;VŸä¯ ¿ìº&ž
ºsÁT<ó‘H�«\ *{ì¼ #ÃU²
s�Ð bÍ|Ÿ&ƒ¢ dŸ;¨
s�Ð sÃ{¡
¿Ã&ƒT Ï#�] 
¿Ã&Ã ºsÁT<ó‘H�«\ yûTÜ ÂsÕdt

<‘ýÙ <óÃ¿ì¢
|ŸÚ&ƒº y�&�
C¤H�• uó„ç¿ì
n¿ìØ sÃ{¡
eÂsÕº uó²ÔY - }<Š\/uó²>·sY
‹T¿¡Ç{Ù Ô�*|ÓÔY
ºsÁT<ó‘H�«\ _d¾_ýñ¢ u²ÔY

çu…HŽ ÂsÕdt eT]jáTT C¤q• ÔîçVÓ²
>·TeTˆ&�¿±jáT dŸeT¿ù ÂsÕdt
s�Ð sÃ{¡
}<Š\ |ŸÚý²yŽ
¿=çsÁ\ eÖ$T&�¿±jáT |ŸÚ*™VAsÁ
bÍjáTdŸ+ (|˜¾]•)
n]Â¿\ bÍjáTdŸ+

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)
uÉ+>±© ºsÁT<ó‘H�«\T d¾+|˜ŸÖs�uÉ+>±© ºsÁT<ó‘H�«\T d¾+|˜ŸÖs�
™wVŸ²sY y�© KkÍï ¿£#Ã¯™wVŸ²sY y�© KkÍï ¿£#Ã¯
dŸÔáTï ¿± wŸsÁÒÔYdŸÔáTï ¿± wŸsÁÒÔY
s�Ð yîÖyîÖdts�Ð yîÖyîÖdt
‹b˜å]‹b˜å]
s�Ð n]dŸ |¾³s�Ð n]dŸ |¾³
Å£”{¡Ø bÍjáTdŸ+ - kÍeT\ bÍjáTdŸ+Å£”{¡Ø bÍjáTdŸ+ - kÍeT\ bÍjáTdŸ+
‹T¿¡Ç{Ù |¾+&� _™dØ³T¢ (Å£”¿¡dt)‹T¿¡Ç{Ù |¾+&� _™dØ³T¢ (Å£”¿¡dt)
C¤q• dŸÖ|t jîTT¿£Ø ç¿¡yŽTC¤q• dŸÖ|t jîTT¿£Ø ç¿¡yŽT
q\¢qTeÚÇ\ÔÃ #ûd¾q C¤q•q\¢qTeÚÇ\ÔÃ #ûd¾q C¤q•
›>·TsÁT ºsÁT<ó‘H�«\ ¹¿¿ù›>·TsÁT ºsÁT<ó‘H�«\ ¹¿¿ù
C¤q• eT|˜¾qT¢C¤q• eT|˜¾qT¢
ºsÁT<ó‘H�«\ çuÉ&ŽºsÁT<ó‘H�«\ çuÉ&Ž
¿=çsÁ\ dŸý²&Ž¿=çsÁ\ dŸý²&Ž

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)
uÉ+>±© ºsÁT<ó‘H�«\T d¾+|˜ŸÖs�
™wVŸ²sY y�© KkÍï ¿£#Ã¯
dŸÔáTï ¿± wŸsÁÒÔY
s�Ð yîÖyîÖdt
‹b˜å]
s�Ð n]dŸ |¾³
Å£”{¡Ø bÍjáTdŸ+ - kÍeT\ bÍjáTdŸ+
‹T¿¡Ç{Ù |¾+&� _™dØ³T¢ (Å£”¿¡dt)
C¤q• dŸÖ|t jîTT¿£Ø ç¿¡yŽT
q\¢qTeÚÇ\ÔÃ #ûd¾q C¤q•
›>·TsÁT ºsÁT<ó‘H�«\ ¹¿¿ù
C¤q• eT|˜¾qT¢
ºsÁT<ó‘H�«\ çuÉ&Ž
¿=çsÁ\ dŸý²&Ž
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uóËÈq+ uóËÈq+

$+<ŠT (&�q•sY)

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

$+<ŠT (&�q•sY)

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

|Ÿ¥ÌeT uó²sÁÔá e+³¿±\ |Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)
ný²ÎVŸäsÁ+



eTT+<ŠTeÖ³
ºsÁT<ó‘H�«\ Ð+È\T (ço nq•) ¿£sÁTeÚ\qT m<ŠTs=ØqT |Ÿ+³>± >·DújáTyîT®q ç|ŸjîÖÈH�\qT ¿£*Ð 
–H�•sTT, ú{ì ¿=sÁÔá –q• çbÍ+Ô�ýË¢ eT+º –Ô�Î<Š¿£ÔáqT ‚kÍïsTT, #î|ŸÚÎ¿Ã<ŠÐq Üq<ŠÐq, bþwŸ¿£ 
$\Te\qT ¿£*Ð –+{²sTT eT]jáTT çbÍ™dd¾+>´ Ê €VŸäsÁ ÔájáÖ¯ kå\uó²«“• ¿£*Ð             
–+{²sTT. nHû¿£ dŸ+eÔáàs�\T>± ºsÁT<ó‘H�«\T ($TýÉ¢³T¢) n+~+#û nHû¿£ sÁ¿±\ ç|ŸjîÖÈH�\T 
–q•|ŸÎ{ì¿¡, eÖsÁTÔáTq• €VŸäsÁ|ŸÚ n\y�³¢ÔÃ ¿£*|¾q y�{ì ç|ŸjîÖÈH�\ >·T]+º ÔáÐq+Ôá C²ãq+ 
ýñ¿£bþe&ƒ+ e\¢ n$ mÅ£”Øe>± ç|Ÿ<ó‘q |Ÿ+³\ qT+&� Ôá|¾ÎbþjáÖsTT. ‚{¡e* dŸ+eÔáàs�\ýË, $$<óŠ 
ç|Ÿuó„TÔ�Ç\T eT]jáTT ç|Ÿuó„TÔûÇÔásÁ dŸ+dŸœ\T ç|ŸÔû«¿£+>± n+<Š]¿¡ €VŸäsÁ uó„ç<ŠÔáqT ¿£*Î+#á&†“¿ì 
$TýÉ¢³¢qT ÿ¿£ eTTK«yîT®q €VŸäsÁ m+|¾¿£>± çbþÔáàV¾²+#á&†“¿ì #�ý² ç|ŸjáTÔ�•\T #ûXæsTT. ‡ 
dŸ+<ŠsÁÒÛ+ýË 2023 q n+Ôás�¨rjáT $TýÉ¢{Ùà dŸ+eÔáàsÁ+>± ç|Ÿ¿£{ì+#�\“ ×¿£«s�È«dŸ$TÜ¿ì uó²sÁÔá 
ç|Ÿuó„TÔáÇ+ #ûd¾q ç|ŸÜbÍ<ŠqÅ£” 72 <ûXæ\T eT<ŠÝÔáT ‚eÇ&ƒ+ >·eTH�sÁ½+.

$TýÉ¢³T¢ ™|˜Õ{ËÂ¿$T¿£ýÙà eT]jáTT yîT®ç¿ÃqÖ«ç{ìjîT+³¢ jîTT¿£Ø >=|ŸÎ eqsÁT\T, Xø¯sÁ sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ 
e«edŸœýË nHû¿£ bÍçÔá\qT bþw¾kÍïsTT. $TýÉ¢{Ù\ýË jáÖ+{¡ €¿ìà&î+³¢ sÁÖ|Ÿ+ýË qÖ«ç{²dŸÖ«{ì¿£ýÙ 
\¿£ŒD²\T –H�•sTT, ‚$ sÁ¿£ïbþ³TqT ÔáÐZ+#á&ƒ+, >·T+&î È‹TÒ\ ç|ŸeÖ<Š+, ¿±«qàsY eT]jáTT VŸ²�<ŠjáT 
dŸ+‹+<óŠ y�«<óŠT\ “y�sÁD, eT<óŠTyûTVŸ²+ yîTT<ŠýÉÕq eÖqe €sÃ>·«+ ¿¡ŒDì+#á&†“• “sÃ~ókÍïsTT.

m|˜t.mdt.mdt.m.×.#û n_óe�~Æ #ûjáT‹&�q »»ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T - ¿±«+{¡q¢ ¿ÃdŸ+ €sÃ>·«¿£sÁyîT®q 
yîTqÖµµ nHû Âsd¾|Ó |ŸÚdŸï¿£+, bÍsÄÁXæ\, ¿£Þ²Xæ\\T, ¿±s�«\jáÖ\T yîTT<ŠýÉÕq $$<óŠ ç|Ÿuó„TÔáÇ eT]jáTT 
ç™|Õyû{Ù dŸ+dŸœ\ ¿±«+{¡qT¢/yîTdt\ýË $©q+ #ûjáT>·\ €sÃ>·«¿£sÁyîT®q yîTqÖ m+|¾¿£\ dŸ+¿£\q+. n“• 
e+³¿±\T bþwŸ¿±VŸäs�\T dŸeT�~Æ>± eT]jáTT n“• ejáTdŸT\ y�]¿ì ç|ŸjîÖÈq¿£sÁ+>± –+³T+<Š“ 
“sÁÖ|¾+#á‹&�+~.

ºsÁT<ó‘H�«\Å£” Ðs�¿¡“ dŸ�w¾¼+#á&ƒ+ ¿ÃdŸ+ ‡ ç|Ÿ#áTsÁDqT rdŸTÅ£”eºÌq+<ŠTÅ£” m|˜t.mdt.mdt.m.×. 
eT]jáTT “|ŸÚDT\ ¿£$T{¡“ n_óq+~+#áe#áTÌ. ‡ |ŸÚdŸï¿£+ n“• ¿±«+{¡qT¢/yîTdŸT¢ eT]jáTT ‚ÔásÁ 
y�{²<‘sÁT\ ¿ÃdŸ+ ºsÁT<ó‘H�«\T €<ó‘]Ôá e+³¿±\Å£” ÿ¿£ |Ÿ]cÍØsÁ+>± –|ŸjîÖ>· |Ÿ&ƒTÔáT+<Š“ 
uó²$dŸTïH�•sÁT.

ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

|ŸÚdŸï¿£+ >·T]+º
ºsÁT<ó‘H�«\T (ço nq•) nHû$ ºq• <ó‘q«, Ôá�D<ó‘H�«\, €VŸäsÁ |Ÿ+³\ dŸeTÖVŸ²+, ‚$ n~ó¿£ bþwŸ¿±\qT ¿£*Ð –+{²sTT eT]jáTT 
msÁTeÚ\T, |ŸÚsÁT>·TeT+<ŠT\T e+{ì nÜ ÔáÅ£”Øe ™|³T¼‹&ƒT\ÔÃ –bÍ+Ôá/ÔáÅ£”Øe kÍsÁe+ÔáyîT®q Hû\ýË¢ |Ÿ+&�kÍïsÁT. $TýÉ¢³T¢ eÖqeÚ\Å£” 
Ôî*d¾q |ŸÚs�Ôáq €VŸäs�\ýË ÿ¿£{ì. ‚$ $dŸï�Ôá çXâDì –cþ’ç>·Ôá\T, ÔûeT “jáTeÖ\T eT]jáTT ™|³T¼‹&ƒT\ |Ÿ]d¾œÔáT\Å£” nqT>·TD+>± 
–+{²sTT. uó²sÁÔá<ûXø+ #ûd¾q ç|ŸÜbÍ<ŠqqT nqTdŸ]+º ×¿£«s�È«dŸ$TÜ ÈqsÁýÙ n™d+;¢ 2023 dŸ+eÔáàs�“• n+Ôás�¨rjáT $TýÉ¢{Ùà 
dŸ+eÔáàsÁ+>± ç|Ÿ¿£{ì+º+~. eT+º bþwŸ¿±VŸäsÁ+, €VŸäsÁ uó„ç<ŠÔá eT]jáTT ÂsÕÔáT\ dŸ+¹¿ŒeÖ“• n+~+#û $TýÉ¢³¢qT çbÍ#áTsÁ«+ýË¿ì 
rdŸTÅ£”s�e&ƒ+ýË uó²sÁÔá<ûXø+ eTT+<Š+ÈýË –+~. uó²sÁÔá<ûXø+ ç|Ÿ|Ÿ+#á+ýËHû »ço nq•µ jîTT¿£Ø nÜ™|<ŠÝ –ÔáÎÜï<‘sÁT eT]jáTT Âs+&ƒe 
nÜ™|<ŠÝ m>·TeTÜ<‘sÁT. ç|Ÿ<ó‘q $TýÉ¢³¢ýË C¤q• (C¤q•) eT]jáTT dŸÈ¨\T (‹çC²) –H�•sTT. s�>·T\T (s�Ð/eT+&ƒTy�), ¿=çsÁ\T 
(¿£+^•/‚{²*jáTHŽ $TýÉ¢{Ù), kÍeT\T (Å£”{ìØ), n]Â¿\T, }<Š\T (kÍy�HŽ/sÁa+>Ãs�), e]>·\T (NH�/¿±eTHŽ ºsÁT<ó‘H�«\T) eT]jáTT 
n+&ƒT¿=çsÁ\T ºq• ºsÁT<ó‘H�«\ ($TýÉ¢{Ùà) ç¿ì+<Š e¯Z¿£]+#á‹&�+~. $TýÉ¢³T¢ ç|ŸÔû«¿£yîT®q bþwŸ¿£ \¿£ŒD²\qT ¿£*Ð –+{²sTT, 
ç|ŸÔû«¿£+>± ¿±+™|¢¿ùà ¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢, &îÕ³¯ ™|˜Õ‹sÃï bÍ³T |˜¾H�*¿ù dŸyûTˆÞøH�\T eT]jáTT ™|˜Õ{ËÂ¿$T¿£ýÙà WwŸ<óŠ \¿£ŒD²\qT ¿£*Ð 
–+{²sTT. uó²sÁÔá<ûXø+ýË bþwŸ¿±VŸäsÁ ýË|Ÿ+ dŸeTdŸ«qT n]¿£³¼&†“¿ì nedŸsÁyîT®q ‚qTeTT, ›+¿ù, ¿±*üjáT+ eT]jáTT ‚ÔásÁ bþwŸ¿±\ 
dŸVŸ²È eqsÁT ºsÁT<ó‘H�«\T. y�{ìýË “jáÖd¾HŽ, _6, b˜þ*¿ù jáÖd¾&Ž, ¿±*üjáT+, ×sÁHŽ, bõ{²w¾jáT+, yîT^•w¾jáT+ eT]jáTT ›+¿ù 
mÅ£”Øe>± –+{²sTT.
Hû{ì yû>·e+ÔáyîT®q y�Ô�esÁD+ýË, ™|<ŠÝ dŸ+K«ýË |Ÿ“ #û�d “|ŸÚDT\T eT]jáTT $<‘«sÁTœ\T ÔáeT mÅ£”Øe dŸeTjáÖ“• ¿±s�«\jáT+ýË 
ýñ<‘ ¿£Þ²Xæ\ ¿±«+|Ÿkþ¢ >·&ƒT|ŸÚÔáTH�•sÁT. #�ý² eT+~ e«Å£”ï\T ‡ ¿±«+|Ÿdt ™d{ì¼+>´\ýË ¿£údŸ+ ÿ¿£ |ŸP³, ýñ<‘ n+Ôá¿£+fñ mÅ£”Øe 
kÍsÁT¢ nsTTH� Ü+{²sÁT. ¿=+ÔáeT+~ e«Å£”ï\T ‚+{ì qT+&� bÍ«¿ù #ûd¾q \+#Y\qT rdŸTÅ£”edŸTïH�•sÁT ýñ<‘ &ƒu²Ò e+{ì ‚+{ì €<ó‘]Ôá 
�de\qT –|ŸjîÖÐdŸTïH�•sÁT - eT]¿=+<ŠsÁT ¿±«³]+>´ eT]jáTT |˜ŸÚ&Ž &î*e¯ �de\qT –|ŸjîÖÐkÍïsÁT. #�ý² eT+~ ç|ŸÈ\T ¿±«+|Ÿdt 
çbÍ+Ôá+ýË ýñ<‘ dŸMT|Ÿ+ýË“ ÂskÍ¼Âs+³T¢, ¹¿|˜t\T eT]jáTT €VŸäsÁ $ç¿£jáT<‘sÁT\qT Å£L&† dŸ+<Š]ôkÍïsÁT. $TýÉ¢³¢ >·T]+º ç|Ÿ#�sÁ+ 
#ûjáT&†“¿ì eT]jáTT ne>±VŸ²q ¿£*Î+#á&†“¿ì ¿±«+|Ÿdt\ýË Å£L&† ºsÁT<ó‘H�«\ €<ó‘]Ôá m+|¾¿£\T n+<ŠTu²³TýË –+&ƒ³+ 
eTTK«+. $TýÉ¢³¢ >·T]+º ™|sÁT>·TÔáTq• ne>±VŸ²qÔÃ, ç|ŸÈ\T eTsÃkÍ] kÍ+ç|Ÿ<‘jáT e+³¿±\qT |ŸÚqsÁT<ŠÆ]dŸTïH�•sÁT. ný²¹>, 
$TýÉ¢³T¢ ‹VŸQeTTKyîT®q$ eT]jáTT nHû¿£ $<ó‘\T>± –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ.
‡ |ŸÚdŸï¿£+ýË ný²ÎVŸäsÁ+, eT<ó‘«VŸ²• uóËÈq+, s�çÜ uóËÈq+ eT]jáTT kÍ•¿ùà ¿ÃdŸ+ “]ÝwŸ¼ @&ƒT sÃE\ ºsÁT<ó‘H�«\ m+|¾¿£\qT 
¿±«+|Ÿdt\ýË bÍÔá yîTqÖÔÃ bÍ³T ¿=Ôáï ºsÁT<ó‘H�«\T €<ó‘]Ôá yîTqÖ>± dÓÇ¿£]+#û ç|ŸjáTÔá•+ È]Ð+~. mHŽ.$.×.m|˜t. (1989), 
×.m|˜t.d¾.{ì. (2017), jáTT.mdt.&�.m. (2017) ç|Ÿ¿±sÁ+ mHŽ.mdt.€sY. –|ŸjîÖÐ+º bþwŸ¿£ $\Te ýÉ¿ìØ+#á‹&ƒTÔáT+~. ýÉ¿£Ø\T 
n+#áH�qT eÖçÔáyûT n+~kÍïsTT eT]jáTT KºÌÔáyîT®q$ ¿±eÚ. e«¿ìï>·Ôá eT]jáTT $$<óŠ sÁ¿±\ €VŸäsÁ –ÔáÎÔáTï\T n+<ŠTu²³TýË –q• 
$_óq• çbÍ+Ô�\™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&� $\Te eÖsÁe#áTÌ. ‡ |ŸÚdŸï¿£+ $$<óŠ kÍœ|Ÿq\, ¿±«+{¡qT¢/yîTdt ¿ÃdŸ+ ºsÁT<ó‘H�«\ €<ó‘]Ôá e+³\ 
(Âsd¾|Ó) m+|¾¿£\qT y�] yîTqÖýË #ûsÁÌe#áTÌ.





–ÔáïsÁ –ÔáïsÁ 
uó²sÁÔá uó²sÁÔá 
e+³¿±\ e+³¿±\ 
|Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)|Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)

–ÔáïsÁ 
uó²sÁÔá 
e+³¿±\ 
|Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)

dŸÈ¨\ ºsÁT<ó‘H�«\TdŸÈ¨\ ºsÁT<ó‘H�«\TdŸÈ¨\ ºsÁT<ó‘H�«\T



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

ný²ÎVŸäsÁ+ 1 - s�yŽT<‘H� ÂssTTHÃÒ dŸý²&Ž

ný²ÎVŸäsÁ+

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
`  4 

360 ¿ìýË ¹¿\¯\T
113 ç>±
40 ç>±
18 ç>±
8.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�yŽT<‘H� / neTs�+ÔY - 1 ¿£|ŸÚÎ
ÔáT]$Tq mçsÁ ¿±«uñJ - 1 ¿£|ŸÚÎ
jáÖ|¾ýÙ -1/2 ¿£|ŸÚÎ
™|ÕH�|¾ýÙ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
msÁT|ŸÚ Ê €Å£”|Ÿ#áÌ ¿±«|¾à¿£yŽT 1/2 ¿£|ŸÚÎ
–*¢ ¿±&ƒ\T -1/2 ¿£|ŸÚÎ
¿£|ŸÚÎ $$<óŠ sÁ¿±\ Ð+È\T(q{Ùà) (MTÅ£” qºÌq$) - 1/4
ÿ¹s>±HÃ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
“eTˆsÁdŸ+ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
q\¢ $T]jáÖ\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
qTeÚÇ\T / yûsÁTXèq>· qÖHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|ŸÚÎ ` sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá

neTs�+ÔY Ð+È\qT 3 ¿£|ŸÚÎ\ ú{ìÔÃ n$ yîTÔáï‹&û esÁÅ£” 
8-10 “$TcÍ\T eT]Ð+#á+&�.
ÿ¿£ bÍHŽýË $TÐ*q |Ÿ<‘s�œ\“•+{ìú 5 “$TcÍ\T 
esÁÅ£” yûsTT+#�*
Ôás�ÇÔá eTÖÔá™|{ì¼ eTsÃ 5 - 6 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*, 
n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT ¿£\bÍ*.
‚|ŸÚÎ&ƒT –&�¿ì+ºq neTs�+ÔYqT yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*.
yî+³Hû e&�¦+#á+&�. (dŸsYÇ #ûjáT+&�)

dŸÖ#áq\T:

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

ný²ÎVŸäsÁ+ 2 - sÁyŽT<‘H� –bÍˆ

ný²ÎVŸäsÁ+

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 2    

300 ¿ìýË ¹¿\¯\T
15 ç>±
45 ç>±
6 ç>±
10 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
–_Òq neTs�+ÔY - 2 ¿£|ŸÚÎ\T
¿±«Âs{Ù ;HŽà e+{ì –&�¿ì+ºq $TçXøeT Å£LsÁ>±jáT\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
yîTT\¿£\T (ç^HŽ eTÖ+>´, ¿±ý² #áH� yîTT<ŠýÉÕq$) - 1 ¿£|ŸÚÎ
yûsÁTXèq>· - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
uóñýÙ ýñ<‘ @<îÕH� qMTØHŽ $TçXøeT+ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Ôá]Ðq - 1 ³yîÖ{²
Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
s�jYT Ð+È\T - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
J\¿£çsÁ - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
<óŠ“jáÖ bõ&� - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
#�{Ù eTkÍý² - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
“eTˆsÁdŸ+ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Ôá]Ðq |ŸºÌ$T]Ì  - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
qÖHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|ŸÚÎ - sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&�q+Ôá

u²D*ýË qÖHî yûd¾, ÂsÕ Ð+È\T yûjáÖ*.
n~ º$Tˆq Ôás�ÇÔá, J\¿£çsÁ, <óŠ“jáÖbõ&�, 
–*¢bÍjáT\T, yûd¾ ¿£\|Ÿ+&�.
Ôá]Ðq ³yîÖ{² yûd¾ ¿=“• “$TcÍ\T yûsTT+º, €™|Õ
Ôá]Ðq Å£LsÁ>±jáT\T G yîTT\¿£\T yûd¾ ¿£\|Ÿ+&�.
5-6 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*. ‚|ŸÚÎ&ƒT $TÐ*qeú• ¿£\|¾ 
|Ÿ<‘s�œ\T u²>± –&�¿ì+#�*.
yû&� qT+&� rd¾yûd¾q ÔásÁTy�Ôá “eTˆsÁdŸ+ #á\T¢¿Ã+&� eT]jáTT 
ÔáÐq+Ôá –|ŸÚÎ yûd¾, Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁÔÃ ™|Õq #á\¢+&�. 

dŸÖ#áq\T:

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

ný²ÎVŸäsÁ+

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 4    

265 ¿ìýË ¹¿\¯\T
9.5 ç>±
45 ç>±
6.5 ç>±
9 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
dŸÈ¨\ |¾+&� - 250ç>±
uñdŸHŽ - 50 ç>±
–*¢bÍjáT (Ôá]Ðq) - 1
¿±«Âs{Ù (ÔáT]$Tq~) - 1
|ŸºÌ$T]Ì - 2, dŸq•>± Ôá]Ðq$
¿=ÜïMTsÁ (<óŠ“jáÖ) €Å£”\T - ¿=“•, dŸq•>± Ôá]Ðq$
mçsÁ $TsÁ|Ÿ bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
<óŠ“jáÖ\ bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|ŸÚÎ - sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá
qÖHî - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢

ÿ¿£ ÐHî•ýË dŸÈ¨\ |¾+&� eT]jáTT uñdŸHŽ rdŸT¿=“ ¿£\|Ÿ+&�.
–*¢bÍjáT, ¿±«Âs{Ù, $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T, dŸT>·+<óŠ ç<Šy�«\T eT]jáTT 
–|ŸÚÎ yûjáT+&�.
úÞø—ß bþd¾ |¾+&� ÔáÐq+Ôá º¿£Ø‹&û esÁÅ£” u²>± Ð\¿=³¼+&�.
MT&�jáT+ yû&� MT<Š d¾ØýÉ¢³T• (bÍHŽ) eTT+<ŠT>± yû&� #ûd¾, 
d¾ØýÉ¢{Ù MT<Š ÿ¿£ >·]fÉ |¾+&�“ bþjáÖ* eT]jáTT <‘““ 
ýË|Ÿ\ e�Ô�ï¿±sÁ+>± sÁT<ŠTÝÔáÖ ºe] esÁÅ£” $dŸï]+#á+&�.
ÿ¿£ {¡dŸÖÎHŽ HîsTT« ýñ<‘ qÖHîqT #áT³Ö¼ ç|Ÿ¿£Øý yûjáT+&�
ýË|Ÿ\ ‹+>±sÁT >Ã<óŠTeT sÁ+>·TýË¿ì e#ûÌ esÁÅ£” Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý²
–&�¿ì+#�*. |ŸPsÁïsTTq Ôás�ÇÔá  rd¾yûjáT+&�.
$TÐ*q Ný² |¾+&�ÔÃ n<û $<óŠ+>± #ûjáT+&�.
ºesÁÅ£” ‹çC² Ný²qT yû&�>± e&�¦+#á+&� (dŸsYÇ) #ûjáT+&�.

dŸÖ#áq\T:

ný²ÎVŸäsÁ+ ` 3 u²çC² Ný² (dŸÈ¨\ <ÃdŸ)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

ný²ÎVŸäsÁ+

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
sÃ{¡ ¿ÃdŸ+:
d¾+|˜ŸÖs� |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
yîT+Ü €Å£”\T - 1 ¿£|ŸÚÎ, Ôá]Ðq$
‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ - 1 ¿£|ŸÚÎ –&ƒ¿£uÉ{ì¼ yîTÔáï>± #ûjáÖ*
Js� bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸºÌ$T]Ì - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|ŸÚÎ - sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá
qÖHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
yûsTT+#á&†“¿¡
>·TeTˆ&� Ð+È\T - 1/2 ¿£|ŸÚÎ dŸq•>± Ôá]Ðq ýñ<‘ bõ&�
™|sÁT>·T - 1 ¿£|ŸÚÎ
J\¿£çsÁ - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá –|ŸÚÎ

sÃ{¡ ¿ÃdŸ+ n“• |Ÿ<‘s�œ\qT eT�<ŠTyîÕq |¾+&�>± ¿£\|Ÿ+&�
‚|ŸÚÎ&ƒT ÿ¿£ ºq• sÃ{¡ rdŸTÅ£”“, ÿ¿£ yîÕ|ŸÚ HîsTT«/yîq• 
ÿ¿£kÍ] s�jáT+&�
qºÌq #á{¡•ÔÃ yû&�>± e&�¦+#á+&�.

dŸÖ#áq\T:

ný²ÎVŸäsÁ+ 4 - yîT+Ü dŸ>·TZ_jáT«+ d¾+>·s� s=fÉ¼

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 2    

289 ¿ìýË ¹¿\¯\T
12.5 ç>±
24 ç>±
18 ç>±
7 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)
Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

ný²ÎVŸäsÁ+

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
dŸÈ¨\T - 1 ¿£|ŸÚÎ,
–*¢bÍjáT - 1 Ôá]Ðq,
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ,
$T]jáÖ\ bõ&� - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ,
<óŠ“jáÖ\ bõ&� - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ,
J\¿£çsÁ - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ,
n\¢+ - |ŸºÌ$T]Ì �|dt¼ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ,
uñ¿ì+>´ kþ&† - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ,
–|ŸÚÎ eT]jáTT qÖHî - ÔáÐq+Ôá

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
`  2    

225 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6.5 ç>±
36.5 ç>±
5.5 ç>±
7.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 5 - dŸÈ¨ –*¢bÍjáT eTT{¡¼\T

n“• |Ÿ<‘s�œ\qT, |¾+&�“ yûd¾, yîTÔáï“ |¾+&�>± e#ûÌ esÁÅ£” 
u²>± ¿£\|Ÿ+&�. 
¿=~Ý>± qÖHî yûd¾, |¾+&�“ dŸÖœbÍ¿±sÁ+ýË yûd¾ eTT¿£Ø\T>± 
¿£{Ù #ûjáÖ*.
$TÐ*q qÖHîqT H�HŽ-d¾¼¿ù bÍHÃ¢ yû&� #ûd¾ €y�\T, J\¿£çsÁ, 
eTkÍý² ¿£\|Ÿ+&�.
ÔásÁTy�Ôá |¾+&� eTT¿£Ø\qT yûd¾ u²>± ç™|˜Õ #ûjáÖ*.
¿=ÜïMTsÁÔÃ n\+¿£]+º yû&�>± e&�¦+#á+&�

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

ný²ÎVŸäsÁ+

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
‹T¿¡Ç{Ù |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
>Ã<óŠTeT |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
bÍ\T - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
úsÁT - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
#áÂ¿ØsÁ - 4 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
e+³ kõ&† - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
qÖHî - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
`  4  

302 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6.3 ç>±
49 ç>±
9.5>±
4.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 6 - n¿Ã¼] / V¾²eÖ#á* ºsÁT<ó‘H�«\ n³T¼

™|<ŠÝ ÐHî•ýË 1 ¿£|ŸÚÎ >Ã<óŠTeT |¾+&� (n{²¼), 1 ¿£|ŸÚÎ ‹T¿¡Ç{Ù 
|¾+&�, 4 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢ #áÂ¿ØsÁ,
1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ uñ¿ì+>´ bå&ƒsY yûd¾, bõ&� |Ÿ<‘s�œ\qT ¿£\|Ÿ+&�.
bõ&� |Ÿ<‘s�œ\Å£”, 1/2 ¿£|ŸÚÎ bÍ\T eT]jáTT 1/2 ¿£|ŸÚÎ úsÁT 
¿£\|Ÿ+&�.
eT]jáTT ÿ¿£ eT+<ŠbÍ{ì |¾+&� $TçXøeT+ý² eÖ¹s esÁÅ£” 
¿£\bÍ*.
ÔáÅ£”Øe yû&� MT<Š bÍHŽ qT eTT+<ŠT>± yû&� #ûd¾, Ôáy�™|Õ qÖHî 
yûjáT+&�
¿=~Ý>± qÖHî ÔÃ bÍHŽ ™|Õ ¿=+#î+ |¾+&� $TçXøeÖ“• yûjáT+&� 
eT]jáTT eT+<ŠbÍ{ì bÍHŽ ¹¿¿ùý²  <‘““ $dŸï]+#á+&�.
–|Ÿ]Ôá\+™|Õ ‹T&ƒ>·\T ¿£“|¾+#û esÁÅ£” ÔáÅ£”Øe>± –&�¿ì+#�*.
<‘“• Ü|ŸÎ+&� eT]jáTT eTs=¿£ yîÕ|ŸÚ –&�¿ì+#�*. Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² 
‹+>±sÁT >Ã<óŠTeT sÁ+>·TýË e#ûÌ esÁÅ£” –&�¿ì+#�*. ºesÁÅ£” 
n¿Ã¼] d¾<ŠÆ+>± –+~.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

ný²ÎVŸäsÁ+

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
e]>·\T - 1/2 ¿£|t
úsÁT - 11/2 - 21/2 ¿£|ŸÚÎ\T
bÍ\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
MTÅ£” qºÌq dÓÇfÉqsY - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
jáÖ\Å£”\ bõ&� ýñ<‘ <‘*Ìq #î¿£Ø bõ&� - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
MTÅ£” qºÌq Ð+È\T Ê |Ÿ+&ƒT¢ 

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
`  2 

250 ¿ìýË ¹¿\¯\T
40 ç>±
8.5 ç>±
5 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 7 - ºsÁT<ó‘H�«\ <‘*jáÖ

e+³ Å£”+&ƒýË $TýÉ¢³T• Ôû*¿£>± ¿±\Ì+&�. ¿=+Ôá dŸeTjáT+ 
ÔásÁTy�Ôá ‹+>±sÁT sÁ+>·TýË¿ì eÖsÁTÔáÖ eT]jáTT ¿=“• 
Ð+È\T |ŸÐ*q <óŠÇ“ ‚kÍïsTT. ‹+>±sÁT sÁ+>·TýË¿ì eÖ]q 
ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£ �|¢{Ù MT<Š rd¾yûd¾, ¿=~Ý>± #á\¢‹sÁ#á&†“¿ì 
|Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
$TýÉ¢{Ë¢ dŸ>·+ yîTTÔ�ï“• eTTÔá¿£>± sÁT‹TÒ¿Ãy�*.
ç™|wŸsY Å£”¿£ØsÃ¢ ÿ¿£{ìq•sÁ qT+&� Âs+&ƒTq•sÁ ¿£|ŸÚÎ\T úsÁT 
rdŸT¿Ãy�*. ºsÁT<ó‘H�«\T yûd¾ eTÖÔáqT dŸ]>± ý²¿ù 
#ûjáT+&�. ÔáÅ£”Øe yû&�ýË (eT+³) 4 “$TcÍ\ esÁÅ£” 
–&�¿ì+#�*.
dŸ¼yŽ MT<Š qT+º rd¾ HîeTˆ~>± ç™|wŸsYqT rd¾yûd¾, eTÖÔáqT 
rjáÖ*.
ºsÁT<ó‘H�«\ýË bÍ\T yûd¾ ç¿¡MT>± eÖ¹s esÁÅ£” |ŸP]ï>± 
–&�¿ì+#�*.
ÔásÁTy�Ôá dŸ¼yŽqT €|¾ yûd¾, MTÅ£” qºÌq dÓÇfÉqsÃï bÍ³T 
¿£\|¾, MTÅ£” qºÌq dŸT>·+<óŠ ç<Šy�«\T n+fñ @\Å£”\T ýñ<‘ 
<‘*Ìq #î¿£ØqT ¿£\bÍ*.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• - 30 ç>±
¿£+~ |Ÿ|ŸÚÎ - 20 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 10 ç>±
Ôá]Ðq ³yîÖ{²\T - 10 ç>±
J\¿£çsÁ - 2 ç>±
n\¢+ yî\T¢*¢ �|dt¼ - 5 ç>±
Ôá]Ðq $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T - 3 ç>±
m+&ƒT $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T - 2 ç>±
Ôá]Ðq |ŸÚBH� - 5 ç>±
q\¢ –|ŸÚÎ - 2 ç>±
q\¢ @\Å£”\T - 3 ç>±
úsÁT - 100 $T.©
¿=ÜïMTsÁ - 5 ç>±
qÖHî - 10 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 2    

287 ¿ìýË ¹¿\¯\T
8.67 ç>±
36.23ç>±
11.51 ç>±
7.53 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

C¤q• eT]jáTT |Ÿ|ŸÚÎqT 30 “$TcÍ\T H�quÉ³¼+&�.
H�quÉ{ì¼q ºsÁT<ó‘H�«\T eT]jáTT |Ÿ|ŸÚÎqT ç™|wŸsY Å£”¿£ØsÃ¢ 
>·TE¨ e#ûÌ esÁÅ£” –&ƒ¿£uÉ³¼+&�.
bÍHÃ¢ qÖHî yûd¾ yû&�>± nsTTq ÔásÁTy�Ôá yîTTÔáï+ eTkÍý²\T 
u²>± yûsTT+#�*.
–*¢bÍjáT\T eT]jáTT ³yîÖ{²\T yûd¾ u²>± yûsTT+#�*.
–&�¿ì+ºq C¤q• eT]jáTT |Ÿ|Ÿð $TçXøeÖ“• yûjáT+&�.
¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T, |ŸÚBH� €Å£”\ÔÃ >±]•wt #ûjáT+&�.
yû&�>± e&�¦+#á+&�.

uóËÈq+ 1 - qy�; Ïº&ž.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+

uóËÈq+ 2 - ¿±oˆ¯ ºsÁT<ó‘H�«\ |ŸÚý²yŽ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
kÍeT\T - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
Å£”+Å£”eT|ŸÚeÚÇ  - 10 - 15
yî#áÌ“ bÍ\T - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
úsÁT - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
Ôá]Ðq u²<Š+, J&�|Ÿ|ŸÚÎ (ÿ¿=Ø¿£Ø{ì) - 4 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
HîsTT« - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
yûsTT+ºq –*¢bÍjáT\T - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
kþ+|ŸÚ - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿±oˆ¯ º©¢ bå&ƒsY - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
ÔáT]$Tq n\¢+ - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|ŸÚÎ - 1/3 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
m+&ƒTç<‘¿£Œ - 12
@\Å£”\ #áÖsÁ’+ - 1 (™|<ŠÝ~)
@\Å£”\T - 2 (ºq•$)
<‘*Ìq #î¿£Ø - 1µ
nH�dŸ |ŸÚeÚÇ - 1

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 2   

532 ¿ìýË ¹¿\¯\T
9.5 ç>±
20.5 ç>±
47 ç>±
7 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍeT\qT ¿£&�Ð 30 “$TcÍ\T H�quÉ³¼+&�. ÔásÁTy�Ôá 
€sÁuÉ³¼+&� eT]jáTT 30 “$TcÍ\T yî#áÌ“ bÍ\ýË 
Å£”+Å£”eT|ŸÚeÚÇ H�quÉ³¼+&�.
ºq• ç™|ÈsY Å£”¿£ØsÃ¢ HîsTT« yûd¾ n“• dŸT>·+<óŠ ç<Šy�«\T. 
J&�|Ÿ|ŸÚÎ eT]jáTT u²<Š+ yûd¾, y�{ì“ ‹+>±sÁT sÁ+>·TýË 
eÖ¹s esÁÅ£” ¿±\Ì+&�.
‚|ŸÚÎ&ƒT €sÁuÉ{ì¼q ºsÁT<ó‘H�«\T, Å£”+Å£”eT|ŸÚeÚÇ bÍ\T, 
–|ŸÚÎ, ¿±sÁ+ eT]jáTT  úsÁT bþd¾ 3 $›ýÙà e#ûÌ esÁÅ£” 
–&�¿ì+#�*. ÔásÁTy�Ôá ç™|ÈsY ÔáÐZ+#�*. 
eTÖÔáqT Ôî]º ¿£\T|ŸÚ¿=“, yûsTT+ºq –*¢bÍjáT\qT 
yûjáT+&�.
dŸT>·+<óŠ ¿±oˆ¯ |ŸÚý²yŽ d¾<ŠÆ+>± –+~.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 3 - ¿=çsÁ\ ¿±«|¾à¿£yŽT

uóËÈq+

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
¿=çsÁ\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
¿±«|¾à¿£yŽT - 2 eT<óŠ«dŸœ |Ÿ]eÖD+
–*¢bÍjáT - 1  dŸq•>± Ôá]Ðq~
{¤eÖ{Ë - 1 dŸq•>± Ôá]Ðq~
n\¢+ - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ, dŸq•>± Ôá]Ðq~
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Âs&Ž º©¢ bå&ƒsY -1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿=ÜïMTsÁ bõ&� - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
qÖHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
€y�\T - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
$Tq|ŸÎ|Ÿð - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿£]yûbÍÅ£” - ¿=“•
–|ŸÚÎ - sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá 
ºsÁT<ó‘H�«\ e+³ ¿ÃdŸ+ úsÁT

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T G 4 ` 8 >·+³\T H�quÉ³T¼³Å£”
- 10 “$TcÍ\T
`  4  

232 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4 ç>±
34 ç>±
9 ç>±
6.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ºsÁT<ó‘H�«\qT 4-8 >·+³\T H�quÉ³¼+&�.
eT+<ŠbÍ{ì n&ƒT>·T –q• e+³ Å£”+&ƒ ýñ<‘ bÍHŽ ™|Õ yû&� 
#ûjáT+&�. €sÁuÉ{ì¼q ºsÁT<ó‘H�«\T eT]jáTT 11/2 ¿£|ŸÚÎ úsÁT 
yûd¾ eTÖd¾yûjáT+&�.
yû&�“ n~ó¿£ kÍœsTT¿ì ™|+#á+&� eT]jáTT úsÁT eT]¹>ý² #ûd¾, 
–&�¿ì+#�*. ÔásÁTy�Ôá eT+³qT ÔáÐZ+º |ŸP]ï>± eTÖ�djáT+&�.
ºsÁT<ó‘H�«\T úsÁT yîTTÔáï+ |Ó\TÌÅ£”Hû esÁÅ£” –&�¿ì+#�*. ‚~ 
dŸTeÖsÁT 6 qT+&� 8 “$TcÍ\T |Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚|ŸÚÎ&ƒT d¾Ç#Y €|˜t 
#ûjáT+&�. eTsÃ |Ÿ~ “$TcÍ\T ný²¹> –+&ƒ+&�.
u²D*ýË qÖHî yûd¾  yû&� #ûjáT+&�. €y�\T eT]jáTT $Tq|Ÿ|ŸÚÎ 
yûd¾ n$ ºeTˆ&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#û esÁÅ£” 2 “$TcÍ\T yûsTT+#�*.
¿£]yûbÍÅ£”, dŸq•>± Ôá]Ðq –*¢bÍjáT,  n\¢+ eTT¿£Ø\T yûd¾ 
eT°ß ÿ¿£ “$TwŸ+ bÍ³T u²>± yûsTT+#�*.
–*¢bÍjáT sÁ+>·T eÖ]q Ôás�ÇÔá Ôá]Ðq ¿±«|¾à¿£yŽT, {¤eÖ{Ë 
yûd¾ yîTÔáï>± yûsTT+#�*. 
dŸT>·+<óŠ ç<Šy�«\T eT]jáTT 1/2 ¿£|ŸÚÎ úsÁT, yûd¾ eTÖÔáÔÃ bÍHŽ 
eTÖd¾yûjáT+&�. Å£LsÁ>±jáT\T 5 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
‡ $TçXøeÖ“¿ì 1 ¿£|ŸÚÎ e+&�q ºsÁT<ó‘H�«\ $TçXøeÖ“•, 
–|ŸÚÎqT u²>± ¿£\bÍ*. ºsÁT<ó‘H�«\ ¿±«|¾à¿£yŽT dŸsYÇ 
#ûjáT&†“¿ì d¾<ŠÆ+>± –+~.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 4 - C¤q•, Å£LsÁ>±jáT\ Ôáy� sÃ{¡

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• |¾+&� - 30 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T, ¿±«|¾à¿£+, ¿±«Âs{Ù, ¿±«uñJ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
|ŸºÌ$T]Ì �|dt¼ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
qTeÚÇ\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
J\¿£çsÁ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|ŸÚÎ - sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá
úsÁT - nedŸsÁyîT®q+Ôá 

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 1   

237 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6.7 ç>±
43 ç>±
4 ç>±
7.7 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

n“• |Ÿ<‘s�Æ\qT |ŸP]ï>± ¿£\|Ÿ+&�. #ábÍrý² #ûjáT&†“¿ì 
nedŸsÁyîT®q yîTTÔáï+ýË úsÁT ¿£\|Ÿ+&�.
s=fÉ¼\T #ûjáT{²“¿ì |¾+&�“ úsÁT yîTT<ŠýÉÕq y�{ìÔÃ ¿£*|¾ 
#ûd¾q eTT<ŠÝ
ºq• ºq• u²ýÙàý² #ûd¾, ÿ¿£ sÃ\sY d¾¼¿ùÔÃ >·T+ç&ƒ+>± 
Âs+&ƒTyîÕ|ŸÚý² Ü|ŸÎ+&�,  eT]jáTT Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² yû&�#ûd¾q 
Ôáy�ýË ¿±\Ì+&�.
|Ÿ|ŸÚÎ ýñ<‘ @<îÕH� Å£LsÁ>±jáT\ÔÃ yû&�>± e&�¦+#á+&�.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 5 - kÍeT\ ™|sÁT>·T nq•+

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
kÍeT\T - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
úsÁT - 2 ¿£|ŸÚÎ\T
™|sÁT>·T - 3/4 ¿£|ŸÚÎ,
bÍ\T - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
ÔáT]$Tq ¿±«Âs{Ù - 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T ` dŸq•>± Ôá]Ð ™|³T¼¿Ãy�*
sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎ
qÖHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
€y�\T - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸÐ*q $Tq|Ÿ|Ÿð - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿£]yûbÍÅ£” ` ¿=“• 
dŸq•“ |ŸºÌ$T]Ì - 1
Ôá]Ðq n\¢+ - 1/4 n+>·TÞ²\ eTT¿£Ø

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 2    

167 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5.5 ç>±
22 ç>±
6 ç>±
3.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ú{ì“ eT]Ð+º, ºsÁT<ó‘H�«\T yûd¾, yîTÔáï>± njûT« esÁÅ£” 
–&�¿ì+#�*.
Ôás�ÇÔá ºsÁT<ó‘H�«\qT $T¿¡à u…ýË¢¿ì rdŸTÅ£”“ yîTÔáï>± 
#ûjáÖ* eT]jáTT ™|sÁT>·T, bÍ\T yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*.
Ôá&†Ø bÍHÃ¢ qÖHî yû&� #ûd¾, eTkÍý²qT yûsTT+#�*.
_jáT«+ÔÃ bÍ³T>± ÔáT]$Tq ¿±«Âs{Ù, ¿=ÜïMTsÁ eT]jáTT 
nedŸsÁyîT®q –|ŸÚÎ yûd¾ u²>± ¿£\T|ŸÚ.
#áý²¢]q Ôás�ÇÔá ¿±«Âs{Ù, ¿=ÜïMTsÁÔÃ n\+¿£]+º 
e&�¦+#á+&� (dŸsYÇ #ûjáT+&�). 

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 6 - e]>·\ sÁeÇ ‚&ž¢

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
e]>·\ ‚&ž¢ sÁeÇ - 1 ¿£|ŸÚÎ
$Tq|Ÿ|ŸÚÎ - 1 ¿£|ŸÚÎ eT]jáTT 
–|ŸÚÎ sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&†

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 6 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
`  2   

329 ¿ìýË ¹¿\¯\T
18 ç>±
60 ç>±
1.5 ç>±
13.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

$Tq|Ÿ|ŸÚÎqT ú{ìýË 4 - 6 >·+³\T H�quÉ{ì¼, €sÁuÉ³¼+&�.
ÿ¿£ ¿£|ŸÚÎ e]>·\ ‚&ž¢ sÁeÇ, úsÁT eT]jáTT –|Ÿðyûd¾ 
sÁT‹TÒ¿=“,  s�çÜ|ŸP³ |ŸÚ*jáTuÉ{²¼*. 
|¾+&�“ ‚&ž¢ n#áTÌ\ýË bþd¾, ‚&ž¢ Å£”¿£ØsY bÍçÔáýË 7 - 10 
“$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
¿=‹Ò] #á{¡• eT]jáTT kÍ+u²sÁTÔÃ yû&�>± e&�¦+#á+&�.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 7 - $TýÉ¢{Ùà VŸ²ý²Ç

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
dŸÈ¨\ |¾+&� - 11/2 ¿£|ŸÚÎ\T
HîsTT« - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
#áÂ¿ØsÁ - 1 ¿£|ŸÚÎ
u²<Š+ eTT¿£Ø\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
eTT¿£Ø\T #ûd¾q |¾kÍï - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸºÌ @\Å£”\ bõ&� - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 25 “$TcÍ\T
` 6    

256 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4 ç>±
32 ç>±
13 ç>±
3.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

d¾¼ýÙ bÍHŽýË 1/4 ¿£|ŸÚÎ HîsTT« yûd¾, yû&� #ûd¾, e]>·\ |¾+&�“ 
yûd¾ 8-10 “$TcÍ\T ýñ<‘ dŸTy�dŸq e#ûÌ esÁÅ£” 
yûsTT+#�*.
4 ¿£|ŸÚÎ\ úsÁT yûd¾ u²>± ¿£*�d esÁÅ£” ¿£\bÍ*. eTÖÔá™|{ì¼ 
4-5 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
n+<ŠTýË |Ÿ+#á<‘sÁ, u²<Š+|Ÿ|ŸÚÎ eTT¿£Ø\T, |¾kÍï eT]jáTT 
|ŸºÌ @\Å£”\ bõ&� yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*.
$TÐ*q HîsTT« yûd¾, u²>± ¿£\bÍ*. MT&�jáT+ yû&�ýË 2 
“$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
ÿ¿£ ÐHî•ýË¿ì rdŸT¿=“ eT]jáTT ™|Õq #á\T¢¿Ãe{²“¿ì u²<Š+,  
|¾kÍï|Ÿ|ŸÚÎ\T yûd¾ yû&�>± e&�¦+#á+&�.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

$+<ŠT 1 - <Š+|ŸÚ&ƒT _jáT«+ eT]jáTT C¤q• ÔîçVÓ²

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
H�quÉ{ì¼q C¤q• - 20 ç>±
H�quÉ{ì¼q <Š+|ŸÚ&ƒT _jáT«+ - 30 ç>±
¿±«|¾à¿£yŽT - 15 ç>±
¿±«Âs³T¢ - 15 ç>±
¿±©|˜Ÿ¢esY - 15 ç>±
|ŸºÌ ‹sÄ�ú\T - 10 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 15 ç>±
J\¿£çsÁ - 10 ç>±
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 3 ç>±
–|ŸÚÎ - 3 ç>±
qÖHî - 15 $T.©
úsÁT - 60 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
`  2    

197 ¿ìýË ¹¿\¯\T
3.8 ç>±
24.5 ç>±
9 ç>±
4.4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ç™|wŸsY Å£”¿£ØsÃ¢ qÖHî yûd¾ J\¿£çsÁ yûjáÖ*. º³|Ÿ\ 
ý²&ûesÁÅ£” yûsTT+#�*.
‚|ŸÚÎ&ƒT –*¢bÍjáT\T yûd¾, ÿ¿£ “$TwŸ+ yûsTT+#�*.
n“• Å£LsÁ>±jáT\T, H�quÉ{ì¼q C¤q•, _jáT«+, –|ŸÚÎ 
eT]jáTT |ŸdŸT|ŸÚ bõ&� yûjáÖ*.
úÞø—¢ bþd¾ 2 $›ýÙà e#ûÌesÁÅ£” –&�¿ì+#�*.
yû&� yû&�>± e&�¦+#á+&�.

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

$+<ŠT 2 -  >·TeTˆ&�¿±jáT kÍeT _jáT«+

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
1 ¿£|ŸÚÎ kÍeT _jáT«+ ¿£&�Ð, 10 “$TcÍ\T H�quÉ{²¼*
Ôá]Ðq |ŸdŸT|ŸÚ >·TeTˆ&�¿±jáT - 2 ¿£|ŸÚÎ\T
Ôá]Ðq |ŸÚ³¼>=&ƒT>·T\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT -
Ôá]Ðq n\¢+ - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Ôá]Ðq yî\T¢*¢ (¿±y�\qTÅ£”+fñ) - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿=‹Ò] bÍ\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
<óŠ“jáÖ bå&ƒsY - 1
uó„TH� Js� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
>·sÁ+ eTkÍý² - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎ
$T]jáÖ\ bõ&� -
qÖHî/HîsTT« - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
`  2   

466 ¿ìýË ¹¿\¯\T
9 ç>±
48.5 ç>±
25.5 ç>±
5.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

eT+<ŠbÍ{ì bÍHÃ¢ qÖHî yûd¾, yû&� #ûd¾, –*¢bÍjáT\T, n\¢+ 
yûd¾ eTT<ŠTsÁT sÁ+>·T (>Ã<óŠTeT sÁ+>·T) ýË¿ì e#ûÌ esÁÅ£” 
–&�¿ì+#�*.
‚|ŸÚÎ&ƒT Ôá]Ðq >·TeTˆ&�¿±jáT, |ŸÚ³¼>=&ƒT>·T\T, yî\T¢*¢, 
<óŠ“jáÖ bõ&�, Js� bõ&� eT]jáTT >·sÁ+ eTkÍý² yûjáÖ*.
|ŸºÌ y�dŸq bþjûT esÁÅ£” n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT ¿£\T|ŸÚÔáÖ 5 
“$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
‚|ŸÚÎ&ƒT kÍeT _jáT«+ eT]jáTT 2 ¿£|ŸÚÎ\ úsÁT ¿£\|Ÿ+&�.
bÍHŽ ™|Õ eTÖÔá ™|{ì¼ 10 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>±, MTsÁT ç™|ÈsY Å£”¿£sYýË 2 $›ýÙà |ŸPsÁïjûT« 
esÁÅ£” ™|³T¼¿Ãe#áTÌ. ¿=‹Ò] bÍ\T, $T]jáÖ\T eT]jáTT 
ÔáÐq+Ôá –|ŸÚÎ ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*.
yû&� yû&�>± e&�¦+#á+&�.

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

$+<ŠT 3 -  s�Ð s=fÉ¼ (eÖ+&ƒTy� ¿ì sÃ{¡)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�>·T\T |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
>Ã<óŠTeT |¾+&� - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎ
|¾+&�ýË ¿£\T|ŸÚ³Å£” úsÁT

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
`  2  

466 ¿ìýË ¹¿\¯\T
9 ç>±
48.5 ç>±
25.5 ç>±
5.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

|¾+&�“ ÿ¿£ ÐHî•ýË¿ì rdŸTÅ£”“ –|ŸÚÎÔÃ bÍ³T ¿£\bÍ*, 
HîeTˆ~>± úsÁT yûd¾ >·{ì¼ eTT<ŠÝý² |¾+&�“ d¾<ŠÆ+ #ûjáT+&�.
dŸeÖq ‹+ÔáT\T>± $uó„›+º, >·T+ç&ƒ+>± (#ábÍÜý²) 
#ûdŸT¿Ãy�*.
Ôáy�qT yû&� #ûjáT+&�. yû&� njáÖ«¿£, sÃ{¡\qT Âs+&ƒT 
yîÕ|ŸÚý² ¿±ý²Ì*.

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

$+<ŠT 4 -  }<Š\ |ŸÚý²yŽ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
kþjáÖ eTT¿£Ø\qT H�quÉ³¼+&�.
kþjáÖ eTT¿£Ø\T - 20 ç>±
yû&�úsÁT - 1 ¿£|ŸÚÎ
™|sÁT>·T - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
¿±sÁ+ bõ&� - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|ŸÚÎ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
_s�«ú #ûjáT&†“¿ì
}<Š\ ºsÁT<ó‘H�«\T - 50 ç>±
HîsTT« - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
yîTTÔáï+ eTkÍý² ~qTdŸT\T (<‘*Ìq #î¿£Ø, \e+>·+, 
@\Å£”\T, _s�«ú €Å£”, J\¿£çsÁ) - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 2 
Ôá]Ðq |ŸºÌ$T]Ì - 2 
Ôá]Ðq n\¢+ eT]jáTT yî\T¢*¢
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Ôá]Ðq {¤eÖ{Ë - 2 dŸ+.
¿±sÁ+ bõ&� - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
>·sÁ+ eTkÍý² - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Ôá]Ðq |ŸÚBH�, ¿=ÜïMTsÁ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|ŸÚÎ - sÁTº¿ì
úsÁT - 1 ¿£|ŸÚÎ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 20 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 1   

314 ¿ìýË ¹¿\¯\T
9 ç>±
31 ç>±
16.5 ç>±
0.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kþjáÖ eTT¿£Ø\qT yû&� ú{ìýË 15 “$TcÍ\T H�quÉ³¼+&�.
ºsÁT<ó‘H�«\qT 20 “$TcÍ\T H�quÉ³¼+&�.
kþjáÖ eTT¿£Ø\qT |¾+&�, ™|sÁT>·T, mçsÁ $TsÁ|Ÿ bõ&�, |ŸdŸT|ŸÚ 
bõ&�, –|ŸÚÎ ÔÃ ¿£\|Ÿ+&�.
M{ì“ 20 “$TcÍ\T ný²¹> –+#á+&�.
ç™|ÈsY Å£”¿£Ø]• yû&� #ûd¾, ¿=+#î+ HîsTT« yûd¾, J\¿£çsÁ, 
@\Å£”\T, \e+>±\T, _s�«ú €Å£”, <‘*Ìq #î¿£Ø u²>± 
yûsTT+#á+&�.
–*¢bÍjáT\T, |ŸºÌ$T]Ì yûd¾ yûsTT+#�*.
ÔásÁT>·T n\¢+ yî\T¢*¢ yûd¾ yûsTT+#�*.
³yîÖ{²\T yûd¾ yûsTT+#�*.
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&�, mçsÁ ¿±sÁ+, >·sÁ+ eTkÍý². 
kþjáÖ eTT¿£Ø\T yûd¾ 5 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T, |ŸÚBH� €Å£”\T, –|ŸÚÎ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*
H�quÉ{ì¼q $TqTeTTqT yûd¾ dŸ]|Ÿ&† úÞø—¢ ¿£\bÍ*.
2 $›ýÙà esÁÅ£” ç™|wŸsY Å£”¿£ØsYýË –&�¿ì+º, 10 “öö\T esÁÅ£” 
–+#�*.
}<Š\ _s�«ú“ ¿=+Ôá ÂsÕÔ�ÔÃ yû&�>± dŸsYÇ #ûjáT+&�.

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

$+<ŠT 5 -  ¿=çsÁ\ eÖ$T&�¿±jáT |ŸÚ*™VAsÁ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
¿=çsÁ\T - 1 ¿£|ŸÚÎ,
úsÁT - 2 ¿£|ŸÚÎ\T,
|ŸºÌ eÖ$T&�, ÔáT]$Tq~ - 1 ýñ<‘ sÁTº¿ì,
yûsÁTXèq>· - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢,
eTkÍý² - ¿£]yûbÍÅ£”, $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T, €y�\T,
q\¢ |Ÿ|ŸÚÎ
|ŸdŸT|ŸÚ
‚+>·Te
qÖHî
sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 3  

235 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5 ç>±
37 ç>±
8 ç>±
3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

$TÐ*q |Ÿ<‘s�œ\qT ¿£\|Ÿ&†“¿ì eTT+<ŠT>± ºsÁT<ó‘H�«\T 
ú{ìýË –&�¿ì+º #á\¢‹sÁ#á+&�.
yûsÁT Xèq>·\T qÖHîýË yûsTT+º |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*.
eTkÍý² d¾<ŠÆ+ #ûdŸT¿Ãy�*.
eÖ$T&�¿±jáT ÔáTsÁTeTT yûd¾ ÿ¿£ “$TwŸ+ yûsTT+#�*.
–&�¿ì+ºq ºsÁT<ó‘H�«\T yûd¾ ¿£\bÍ*
{²+^ eÖ«+>Ã ÂsÕdt Âs&ž. yû&� yû&�>± e&�¦+#á+&�.

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

$+<ŠT 6 - bÍjáTdŸ+ (|˜¾]•)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
H�quÉ{ì¼q C¤q• - 20 ç>±
bÍ\T - 100 $T.©
çu…HŽ wŸ§>·sY (uÉ\¢+ #áÂ¿Øq) - 50 ç>±
jáÖ\Å£”\ bõ&� - 5 ç>±
sÁ¿£sÁ¿±\ ç&îÕ ç|˜ŸP{Ùà - 10 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 2-3 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 2  

197 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4 ç>±
36.5 ç>±
4.5 ç>±
2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

C¤q•\qT 2-3 >·+³\T H�quÉ³¼+&�.
ÿ¿£ d¾ØýÉ¢{Ë¢, ÔáÅ£”Øe eT+³ MT<Š bÍ\qT yû&� #ûjáT+&� 
eT]jáTT H�quÉ{ì¼q C¤q•\qT ¿£\|Ÿ+&�.
$TçXøeÖ“• u²>± eT]Ð+#�*.
|Ÿ+#á<‘sÁ eT]jáTT jáÖ\Å£”\T yûd¾, C¤q• |ŸP]ï>± yîTÔáï‹&û 
esÁÅ£” –&�¿ì+#�*
ç&îÕ ç|˜ŸP{Ùà\ÔÃ ™|Õq #á*¢ #á\¢>± dŸsYÇ #ûjáÖ*.

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

$+<ŠT 7 -  n]Â¿\ bÍjáTdŸ+

$+<ŠT (&�q•sY)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
n]Â¿\T ` 1/4 ¿£|ŸÚÎ
bÍ\T - 4 ¿£|ŸÚÎ\T
HîsTT« - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
kÍsÁ|Ÿ|Ÿð (#ásÃ*) - 11/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
dŸq•>± Ôá]Ðq ç&îÕ ç|˜ŸP{Ùà - 1-2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
#áÂ¿ØsÁ - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
ÿ¿£ ™|<ŠÝ º{ìÂ¿&ƒT C²›¿±jáT bõ&�
|ŸºÌ @\Å£”\ bõ&� - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 25 “$TcÍ\T
` 4 

255 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
17 ç>±
18 ç>±
0.75 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ýËÔîÕq H�HŽ-d¾¼¿ù bÍHÃ¢ bÍ\T 3-4 “$TcÍ\T u²>± eT]Ð+#�*.
yî&ƒ\ÎsTTq H�HŽ-d¾¼¿ù bÍHŽýË 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ HîsTT« yûd¾ yû&� 
#ûjáT+&� eT]jáTT #ásÃ©, |¾kÍï, u²<Š+ eT]jáTT J&�|Ÿ|ŸÚÎ 
yûjáT+&�. M{ì“ 1 - 2 “$TcÍ\T yûsTT+#�*. yûÐq ÔásÁTy�Ôá 
ÿ¿£ U²° �|¢{ÙýË¿ì rdŸT¿Ãy�*.
n<û bÍHÃ¢ $TÐ*q HîsTT« yûd¾ yû&� #ûjáT+&�. n]Â¿\T yûd¾ 2 - 3 
“$TcÍ\T yûsTT+#�*. ÔásÁTy�Ôá B“• eT]¹> bÍ\ýË yûd¾ u²>± 
¿£\bÍ* eT]jáTT 10 ` 12 “öö\T –&�¿ì+#�* eT<óŠ«eT<óŠ«ýË 
¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&†*.
|Ÿ+#á<‘sÁ yûd¾, $T¿ùà #ûd¾ |Ÿ+#á<‘sÁ ¿£]¹> esÁÅ£” –&�¿ì+#�*. 
C²›¿±jáT bõ&�, |ŸºÌ @\Å£”\ bõ&�, eT]jáTT yûsTT+ºq Ð+È\T 
u²>± ¿£*�d esÁÅ£” ¿£\bÍ*. 1 - 2 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
bÍjáTkÍ“• ÿ¿£ ÐHî•ýË¿ì rdŸT¿=“ dŸ]|Ÿ&ƒT |¾kÍï|Ÿ|ŸÚÎ\T, 
eT]jáTT Å£”+Å£”eT|ŸÚeÚÇÔÃ n\+¿£]+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 1 - yûsTT+ºq dŸyîÖkÍ

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
>Ã<óŠTeT |¾+&� - 30 ç>±
C¤q• |¾+&� - 20 ç>±
q\¢ J\¿£çsÁ - 3 ç>±
nsÁ{ì¿±jáT - 20 ç>±
<óŠ“jáÖ\T - 3 ç>±
–|ŸÚÎ - 5 ç>±
mçsÁ ¿±sÁ+ bõ&� - 3 ç>±
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 3 ç>±
>·sÁ+ eTkÍý² - 5 ç>±
qÖHî - 10 $T.©
úsÁT - 70 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
`  3 

118 ¿ìýË ¹¿\¯\T
3 ç>±
17 ç>±
5 ç>±
3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

$<ó‘q+ - yîTTÔáï+ >Ã<óŠTeT |¾+&�ýË, C¤q• |¾+&� eT]jáTT 
q\¢J\¿£çsÁ yûd¾, u²>± ¿£*|¾ ÿ¿£ yîTÔáï“eTT<ŠÝý² ÔájáÖsÁT 
#ûjáT+&�.
|ŸP]+#á&†“¿ì - nsÁ{ì¿±jáT\qT –&ƒ¿£uÉ{ì¼ yîTÔáï>± 
#ûjáÖ*.
eTs=¿£ bÍHŽýË qÖHî yû&� #ûd¾, n“• |Ÿ<‘s�œ\T eT]jáTT 
nsÁ{ì¿±jáT >·TE¨ yûd¾ u²>± –&�¿ì+#á+&� eT]jáTT ÔásÁTy�Ôá 
$TçXøeÖ“• #á\¢‹sÁ#á&†“¿ì |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
|¾+&�“ sÃýÙ #ûd¾ çÜuó„TC²\T>± ¿£{Ù #ûd¾ $TçXøeÖ“• “+|¾ 
dŸyîÖkÍ €¿±s�\T>± #ûjáT+&�.
msTTsY ç|˜ŸjáT«sY ýñ<‘ zyîHŽýË dŸyîÖkÍ\qT 15 “$TcÍ\ 
bÍ³T u²>± ¿±\Ì+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 2 - ý²+>´ \{²¼ / ý²y�+>Ã \Ü¿£

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
>Ã<óŠTeT |¾+&� - 50 ç>±
C¤q• |¾+&� - 20 ç>±
úsÁT - 50 $T.©
uÉ\¢+ - 25 ç>±
ý²+>´ - 15 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 2    

194 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5 ç>±
49 ç>±
1.5 ç>±
5.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

$<ó‘q+ - |¾+&�“ ÿ¿£ >·{ì¼ eTT<ŠÝý² ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�, 
<‘““ ÿ¿£<‘“™|Õ ÿ¿£{ì 3 bõsÁ\T>± eT&ƒe+&�, ÿ¿£ ý²+>´ 
eTT¿£ØÔÃ <‘“• #áT{ì¼ yûjáT+&�.
bÍ¿£+ ¿ÃdŸ+ - ú{ìýË uÉ\¢+ eT]Ð+#á+&�.
msTTsY ç|˜ŸjáT«sY yû&� #ûd¾ \{²¼qT ¿±*Ì, bÍ¿£+ýË 
H�quÉ{²¼*. 

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 3 - C¤q• uÉÕ³T¢

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• |¾+&� - 100 ç>±
Xø—~Æ #ûd¾q |¾+&� - 100 ç>±
yîq• - 5 ç>±
#áÂ¿ØsÁ - 5 ç>±
–|ŸÚÎ - 2 ç>±
úsÁT - 200 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 4 

123 ¿ìýË ¹¿\¯\T
2.3 ç>±
27 ç>±
4 ç>±
2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

n“• |Ÿ<‘s�œ\qT ú{ìÔÃ ¿£\|¾, u²>± yîTÔáï“ |¾+&� eTT<ŠÝqT 
#ûdŸT¿Ãy�*.
]ç|˜¾›¹s³sÃ¢ 15 “$TcÍ\T –+#á+&�.
|¾+&�eTT<ŠÝ“ ºq• uó²>±\T>± $uó„›+º, <‘“ qT+&� ÿ¿£ 
™|<ŠÝ sÃ{¡ ¿ÃdŸ+ e�Ôáï+ ýñ<‘ #áÔáTsÁçdŸ+ e+{ì ¿±e\d¾q 
€¿±s�\ýË <‘““ ¿£Üï]+#á+&�.
zyîqT• 250 &�ç^\ ™d*àjáTdt e<ŠÝ 20 “$TcÍ\ bÍ³T yû&� 
#ûjáT+&�.
C¤q• eTT¿£Ø\qT 25 “$TcÍ\T ¿±\Ì+&�.
#áý²¢]Ì dŸsYÇ #ûjáÖ*.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 4 - ºsÁT<ó‘H�«\ VŸä]¢¿ùà bÍújáT+ (Ô�+&îÕ)

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
VŸä]¢¿ùà - 6 ç>±
bÍ\T - 100 $T.©
uÉ\¢+ - 10 ç>±
C¤q• |¾+&�, yûsTT+ºq - 10 ç>±
Ôá+&îÕ eTkÍý² 5 ç>±
u²<Š+ - 5 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 20 “$TcÍ\T
` 2 212 ¿ìýË ¹¿\¯\T

6.4 ç>±
29 ç>±
8 ç>±
2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

$<ó‘q+ - ÿ¿£ ÐHî•ýË n“• |Ÿ<‘s�œ\qT ¿£\|Ÿ+&� eT]jáTT 
y�{ì“ u²>± ¿£*jáTuÉ{²¼*.
u²>± #á\¢‹]º, #á\¢>± e&�¦+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 5 - neTs�+ÔY eÖ$T&� bÍújáT+ (dŸÖˆr)

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
u²>± –_Òq neTs�+ÔY - 1/2 ¿£|ŸÚÎ 
eÖ$T&� (¿£&�Ðq, Xø—çuó„yîT®q, ÔÃ\T rd¾q) 
eTT¿£Ø\T - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
bÍ\T (#á\¢>±) - 200 $T.©
ÿ¿£ º{ìÂ¿&ƒT <‘*Ìq #î¿£Ø bõ&�
×dt eTT¿£Ø\T (‚wŸ¼yîT®Ôû) - 1 - 2 eTT¿£Ø\T

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 3 “$TcÍ\T
- 5 “$TcÍ\T
` 2    

181 ¿ìýË ¹¿\¯\T
7 ç>±
24 ç>±
6 ç>±
2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

eTT+<ŠT>± eÖ$T&�¿±jáT eTT¿£Ø\qT C²sYýË yûdŸT¿Ãy�*.
ÔásÁTy�Ôá $TÐ*q |Ÿ<‘s�œ\qT yûdŸT¿Ãy�*
y�{ì“ u²>± ¿£\|Ÿ+&� eT]jáTT #á\¢>± dŸsYÇ #ûjáT+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 6 - u²çC² s�uÙ  /  dŸÈ¨\ bÍújáT+

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
HîsTT« - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
y�eT - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
‹çC² |¾+&� / dŸÈ¨\ |¾+&� - 4 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
uÉ\¢+ ÔáTsÁTeTT, ýñ<‘ bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|ŸÚÎ - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
bõ&� n\¢+ bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
úsÁT - 2 ¿£|ŸÚÎ\T
Ôá]Ðq q{Ùà (‚wŸ¼yîT®Ôû) - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
-10 “$TcÍ\T
` 2    

362 ¿ìýË ¹¿\¯\T
11.3 ç>±
40 ç>±
18 ç>±
8.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ÿ¿£ ºq• bÍçÔáýË HîsTT« yûd¾ yû&� #ûjáT+&�. HîsTT« yû&� 
njáÖ«¿£, y�eTqT ºfñ¢ esÁÅ£” yûsTT+#á+&�.
n+<ŠTýË dŸÈ¨\ |¾+&�“ yûd¾ 2 - 3 “$TcÍ\T  yûsTT+#�*
uÉ\¢+, –|ŸÚÎ, n\¢+ bõ&� eT]jáTT úsÁT bþd¾, u²>± 
¿£\|Ÿ+&�.
dŸÈ¨\ |¾+&�“ eTT<ŠÝ\T ýñÅ£”+&† eT]jáTT uÉ\¢+ |ŸP]ï>± 
ú{ìýË ¿£]¹>esÁÅ£” ¿£\T|ŸÚ¿Ã+&�.
‡ $TçXøeÖ“• ÔáÅ£”Øe yû&� MT<Š eTsÃ 5 “$TcÍ\T 
–&�¿ì+#�*. 
s�uÙ d¾<ŠÆ+>± –+~. U²° >±¢dŸTýË¢ u²<Š+/J&�|Ÿ|ŸÚÎ e+{ì 
¿=“• Ôá]Ðq Ð+È\qT ™|Õq n\+¿£]+#á+&�. yû&� yû&�>± 
e&�¦+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 7 - kÍeT _jáT«+ (kÍeT¿ù #�eýÙ) ‚&ž¢

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
kÍeT _jáT«+ eTTÔá¿£ bõ&� - 300 ç>± (2 ¿£|ŸÚÎ)
$Tq|Ÿ bõ&� - 150 ç>± (1 ¿£|ŸÚÎ)
s�>·T\T bå&ƒsY (s�Ð) - 150 ç>± (1 ¿£|ŸÚÎ)
™|sÁT>·T - 1 ½ ¿£|ŸÚÎ
Ôá]Ðq ¿£]yûbÍÅ£” - 15 - 20 €Å£”\T
€y�\T - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
nkÍ™|˜{ì&† bõ&� º{ìÂ¿&ƒT
Xøq>· |Ÿ|ŸÚÎ - 4 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
ÔáT]$Tq ¿±«Âs³T¢ - 1 MT&�jáT+
Ôá]Ðq J&�|Ÿ|ŸÚÎ - 10 eTT¿£Ø\T
q\¢ qTeÚÇ\T - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
úsÁT (nedŸsÁyîT®Ôû)
e+³ kþ&† - 3/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
–|ŸÚÎ - 1 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
`  8 

294 ¿ìýË ¹¿\¯\T
11 ç>±
49 ç>±
5 ç>±
8 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍeT _jáT«+, $Tq|Ÿ bõ&�, s�>·T\ bõ&� eT]jáTT –|ŸÚÎ 
¿£*|¾ 30 “öö\T |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
|¾+&� #�ý² eT+<Š+>± –+fñ, Ôá<ŠqT>·TD+>± ú{ì“ 
CË&�+#á+&� (‚&ž¢ |¾+&�ý² #ûdŸT¿Ãy�*)
¿£]yûbÍÅ£”, Xøq>· |Ÿ|ŸÚÎ, €y�\T yûd¾ yûsTT+#�*. dŸT>·+<óŠ 
ç<Šy�«\T, ndŸ™|˜{ì&† bõ&�“ yûd¾ dŸ¼yŽ €|˜t #ûdŸT¿Ãe&†“¿ì 
eTT+<û u²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*.
2 #î+#�\ >ÃsÁTyî#áÌ“ ú{ì“ rdŸTÅ£”“ 3/4 e+³ kõ&† 
yûjáT+&� eT]jáTT u²>± ¿£\|Ÿ+&�.
ÿ¿£ ‚&ž¢ kÍ¼+&Ž rdŸTÅ£”“ n+<ŠTýË qÖHî s�dŸT¿Ãy�*. 
€$] ¿ÃdŸ+ kÍ¼+&Ž jîTT¿£Ø ç¿ì+~ uó²>·+ýË >±¢dŸT úsÁT 
bþjáÖ*. 
ç|ŸÜ <‘+{Ë¢ ÔáT]$Tq ¿±«Âs{Ù, 2 - 3 J&�|Ÿ|ŸÚÎ eT]jáTT 
q\¢ qTeÚÇ\ÔÃ bÍ³T “+|Ÿ+&�.
n&ƒT>·T uó²>·+ýË yîq•qT yûd¾ 10 “$TcÍ\T €$]ýË 
–&ƒ¿£uÉ³¼+&�.
¿=ÜïMTsÁ #á{¡•ÔÃ bÍ³T yû&� yû&�>± e&�¦+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 8 - kÍeT _jáT«+ <óÃ¿±¢ (kÍeT¿ù #�eýÙ <Ã¿±¢)

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
kÍeT _jáT«+ - 60 ç>±
™|sÁT>·T - 50 ç>±
n\¢+ eT]jáTT |ŸºÌ$T]Ì �|dt¼qT eTT<ŠÝ>± #ûjáT+&�.
qÖHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|ŸÚÎ - sÁTº¿ì
mçsÁ $TsÁ|Ÿ bõ&� - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸºÌ $T]Ì - ¿±sÁ+>± ýñ“~ - 1 ºq•~
n\¢+ - 1 n+>·TÞø+

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 20 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
`  2 

186 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5 ç>±
29 ç>±
5 ç>±
3.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ÿ¿£ <óÃ¿±¢ dÓ¼eTsY bÍHŽ rdŸT¿=“, qÖHî s�d¾ d¾<ŠÆ+>± 
–+#áT¿Ãy�*.
<óÃ¿±¢ dÓ¼eTsÃ¢ úÞø—¢ bþd¾ d¾<ŠÆ+>± –+#áT¿Ãy�*.
H�quÉ{ì¼q kÍeT _jáT«+ýË ™|sÁT>·T, |ŸºÌ$T]Ì eT]jáTT 
n\¢+ �|dt¼ ¿£\|Ÿ+&�
–|ŸÚÎ yûd¾ dŸ]>±Z ¿£\bÍ*.
qÖHî |ŸPd¾q <óÃ¿±¢ bÍHÃ¢ |¾+&�“ bþjáÖ*. msÁT|ŸÚ - ºyŽT 
bå&ƒsY, qTeÚÇ\T ™|Õq #á\T¢¿Ã+&�.
‚~ 15 “$TcÍ\ bÍ³T €$]¿ì –&�¿ì+#�*.
dŸ]>±Z –&�¿ì+ºq Ôás�ÇÔá, <‘““ yûs=¿£ bÍçÔáýË¿ì 
rdŸT¿Ãy�*.
u²D*ýË qÖHî yû&� #ûd¾ ¿£]yûbÍÅ£”, J\¿£çsÁ yûd¾ 
yûsTT+#�*
eT]jáTT <Ã¿±¢™|Õ eTkÍý² #á\¢+&�, |ŸÚBH�, ¿=ÜïMTsÁ 
#á{¡•ÔÃ e&�¦+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 9 - Å£”³T¼ ;{ÙsÁÖ{Ù {ì¿¡Ø

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
Å£”³T¼ |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
;{ÙsÁÖ{Ù - 2 MT&�jáT+, –&�¿ì+ºq >·TE¨
qÖHî / yîq• - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
yûsÁTXèq>· - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ, Ôá]Ðq
Js� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ, yûsTT+ºq
mçsÁ $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T / |ŸºÌ$T]Ì - 1
q\¢ $T]jáÖ\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Ôá]Ðq n\¢+ - 1 n+>·TÞø+,
#�{Ù eTkÍý² - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
`  2    

164 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5 ç>±
21 ç>±
8 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

n“• |Ÿ<‘s�œ\qT ¿£*|¾ ºq• u²ýÙà #ûjáT+&�.
‚|ŸÚÎ&ƒT y�{ì“ MT nsÁ#ûÜýË #á<ŠTqT #ûjáT+&�.
u²>± qÖHî s�dŸTÅ£”q• H�HŽ d¾¼¿ù bÍHŽ ýË Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² 
–&�¿ì+#�* eT]jáTT @<îÕH� ‚+{Ë¢ ÔájáÖsÁT#ûd¾q #á{¡•ÔÃ 
yû&�>± e&�¦+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 10 - $TçXøeT ºsÁT<ó‘H�«\ uóñýÙ |ŸP]

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
$TçXøeT ºsÁT<ó‘H�«\ �|˜¢¿ùà - 25 ç>±
s�Ð �|˜¢¿ùà - 10 ç>±
–_Òq _jáT«+ �|˜¢¿ùà - 5 ç>±
yûsTT+ºq yûsÁTXèq>· - 10 ç>±
neTs�+ÔY eT]jáTT çu…HŽ ÂsÕdt qMTØHŽ - 100 ç>±
#�{Ù eTkÍý² - 2 ç>±
q\¢ qTeÚÇ\T - 9 ç>±
–&�¿ì+ºq ‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ - 1
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT - 1/2
{¤eÖ{Ë - 1
“eTˆ sÁdŸ+ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸºÌ$T]Ì - 2
ç^HŽ #á{¡• - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
#ûÜ “+&† ¿=ÜïMTsÁ
yîÖ]+>· €Å£”\ bõ&� - 2.5 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 1

240 ¿ìýË ¹¿\¯\T
32 ç>±
8 ç>±
8 ç>±
7.7 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ÿ¿£ ÐHî• rdŸT¿=“ $TýÉ¢³T¢, s�Ð ¹sÅ£”\T eT]jáTT –_Òq 
_jáT«+ �|˜¢¿ùà ¿£\bÍ*.
neTs�+ÔYÔÃ bÍ³T yûsTT+ºq yûsÁTXèq>·\qT ¿£\|Ÿ+&�.
#�{Ù eTkÍý² eT]jáTT n+<ŠTýË q\¢ qTeÚÇ\T #á\T¢¿Ã+&�.
‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ\T, ³yîÖ{²\ $TçXøeÖ“• –*¢bÍjáT\T, 
“eTˆsÁdŸ+ eT]jáTT |ŸºÌ$T]Ì. u²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*.
yîTT]+>· bõ&� eT]jáTT ç^HŽ #á{¡• yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*.
¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T ™|Õq #á*¢, e&�¦+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 11 - C¤H�• –bÍˆ

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• - 30 ç>±
–*¢bÍjáT - 25 ç>±
¿±«|¾à¿£yŽT - 40 ç>±
bõ³¢¿±jáT  - 35 ç>±
{¤eÖ{Ë - 50 ç>±
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 14 ç>±
¿£]yûbÍÅ£” €Å£”\T - 5 - 8
qÖHî - 5 ç>±
–&�¿ì+ºq ‹sÄ�ú\T - 25 ç>±

dŸÖ#áq\T:
ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T G 30 “$TcÍ\T H�quÉ³T¼³Å£”
- 20 “$TcÍ\T
` 1

195 ¿ìýË ¹¿\¯\T
28 ç>±
6 ç>±
6 ç>±
8 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

C¤q• Ð+È\qT ¿£údŸ+ 30 “$TcÍ\T ú{ìýË H�quÉ³¼+&�.
ÿ¿£ Å£”+&ƒýË 3 ¿£|ŸÚÎ\ úsÁT yûd¾ eT]Ð+#�*. ¿=+#î+ –|ŸÚÎ 
eT]jáTT H�quÉ{ì¼q yîTTÔáï+ C¤q•\qT u²>± eT]Ð+#�*. 
eTÖÔá™|{ì¼ MT&�jáT+ eT+³ MT<Š Ð+È\T yîTÔáï‹&û esÁÅ£”  
–&�¿ì+#�* B“¿ì dŸTeÖsÁT 10 “$TcÍ\T |Ÿ&ƒTÔáT+~. ÔásÁTy�Ôá 
bõ&�>± #ûdŸT¿Ãy�*. B““ ÂsÕdt Å£”¿£ØsÃ¢ Å£L&† C¤q•\qT 
–&�¿ì+#áT¿Ãe#áTÌ.
eTs=¿£ dŸ¼yŽ MT<Š, ÿ¿£ yÃ¿ù / ¿£&†sTTýË qÖHî yû&� #ûjáT+&�. qÖHî 
yû&�>± nsTTq ÔásÁTy�Ôá, €y�\T, m+&�q mçsÁ $TsÁ|Ÿ¿±jáT yûd¾ 
yûsTT+#�*. eT]jáTT ¿£]yûbÍÅ£” yû�d eTT+<ŠT |ŸºÌ $TsÁ|Ÿ¿±jáT, 
n\¢+ eT]jáTT –*¢bÍjáT yûd¾ u²>± ÿ¿£ “$TwŸ+ bÍ³T yûsTT+#�*
Ôá]Ðq bõ³¢¿±jáT eT]jáTT ¿±«|¾à¿£yŽT yûjáT+&� eT]jáTT 
Å£LsÁ>±jáT\T yîTÔáï>± njûT« esÁÅ£” 5 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
–&�¿ì+ºq ‹sÄ�ú\T, ³yîÖ{²\T, |ŸdŸT|ŸÚ eT]jáTT –|ŸÚÎ yûjáT+&� 
u²>± ¿£\|Ÿ+&� eT]jáTT Âs+&ƒT “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
–&�¿ì+ºq C¤q• eT]jáTT “eTˆsÁdŸ+ ¿£\|Ÿ+&�.
u²>± ¿£\|Ÿ+&� eT]jáTT eTs=¿£ “$TwŸ+ –&�¿ì+#�*.
Ô�C² ¿=ÜïMTsÁÔÃ #á\T¢¿=“ yû&� yû&�>± e&�¦+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 12 - s�Ð \&ƒÖ¦

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�Ð (H�º• / mçsÁ ºsÁT<ó‘H�«\T) |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
HîsTT« - 6 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
bõ&� #áÂ¿ØsÁ - 5 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
jáÖ\Å£”\T (‚ý²º) bõ&� - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 6 - 8

362 ¿ìýË ¹¿\¯\T
11.3 ç>±
40 ç>±
18 ç>±
8.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ÿ¿£ bÍHŽ rdŸTÅ£”“ ÔáÅ£”Øe eT+³ MT<Š HîsTT« yûd¾ 
¿£]Ð+#�*.
s�Ð |¾+&�“ yûd¾, u²>± ¿£\T|ŸÚÔáÖ 5 ` 6 “$TcÍ\T 
n~ ‹+>±sÁT >Ã<óŠTeT sÁ+>·TýË¿ì eÖ¹s esÁÅ£” 
–&�¿ì+#�*.
eT+³ qT+&� rd¾yûd¾, €™|Õ |ŸP]ï>± ¿£\T|ŸÚÔáÖ, #áÂ¿ØsÁ 
@<îÕH� >·&ƒ¦\T ýñÅ£”+&† |ŸP]ï>± ¿£\bÍ*
ÔásÁTy�Ôá jáÖ\Å£”\ bõ&� ¿£\bÍ*.
$TçXøeÖ“• ÿ¿£ bÍçÔáýË qÖHîÔÃ |ŸPd¾, <‘““ 
dŸeÖq+>± e#ûÌý², dŸT“•Ôá+>±  #ûjáT+&�
eT]jáTT <‘““ 10 ̀  15 “$TcÍ\T #á\¢‹sÁ#á+&�.
$TçXøeÖ“• 12 dŸeÖq uó²>±\T>± $uó„›+º sÃýÙ 
#ûjáT+&�. ç|ŸÜ uó²>·+ ÿ¿£ ‹+Üý² #ûjáT+&�. ý&ƒÖ¦\qT 
e&�¦+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 13 - n]Â¿\ <óÃ¿±¢

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
n]Â¿\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
$Tq|Ÿ|Ÿð - 1/3 ¿£|ŸÚÎ
sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎ
™|sÁT>·T - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
#áÂ¿ØsÁ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T G 4 ` 6 >·+³\T H�quÉ³T¼³Å£”
- 30 “$TcÍ\T
` 6 - 8    

251 ¿ìýË ¹¿\¯\T
8.5 ç>±
45 ç>±
1.5 ç>±
4.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

n]Â¿\T ¿£&�Ð eT]jáTT Xø—çuó„+ #ûd¾q Ôás�ÇÔá 
$Tq|Ÿ|ŸðqT ¿£*|¾  4-6 >·+³\T ú{ìýË H�quÉ³¼+&�.
Ôás�ÇÔá €sÁuÉ{ì¼ eT�<ŠTyîÕq eT]jáTT eT+<ŠbÍ{ì>± 
sÁT‹TÒ¿Ãy�*.
™|sÁT>·T, –|ŸÚÎ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*.
|¾+&�“ s�çÜ|ŸP³ |ŸÚ*jáTuÉ³¼&†“¿ì nqTeTÜ+#á+&�.
n|ŸÚÎ&ƒT n“• |Ÿ<‘s�œ\T, n+fñ #áÂ¿ØsÁ, |ŸdŸT|ŸÚ eT]jáTT 
¿=ÜïMTsÁ |¾+&�ýË ¿£*|¾ ÿ¿£ $TçXøeT+>± #ûjáÖ*.
ÿ¿£ �|¢³TqT qÖHîÔÃ sÁT~Ý, |¾+&�“ yûjáT+&�.
|¾+&�“ 10-12 “$TcÍ\T €$]ýË –&�¿ì+º,  <Ã¿±¢ 
¿±e\d¾q €¿±sÁ+ýË¿ì ¿£Üï]+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 14 - ºsÁT<ó‘H�«\ \dÓà

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�Ð |¾+&� (s�>·T\T |¾+&�) - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
™|sÁT>·T - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
úsÁT - 21/2 ¿£|ŸÚÎ
sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 2

99 ¿ìýË ¹¿\¯\T
2.7 ç>±
23 ç>±
1.4 ç>±
0.75 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ÿ¿£ bÍçÔáýË 1 ¿£|ŸÚÎ ú{ì“ yû&� #ûjáT+&�.
ÿ¿£ ÐHî•ýË, 1/2 ¿£|ŸÚÎ úsÁT eT]jáTT 1/4 ¿£|ŸÚÎ s�Ð 
|¾+&� ¿£\|Ÿ+&�. s�Ð |¾+&�. úsÁT –&ƒ¿£uÉ³¼&ƒ+ 
çbÍsÁ+_ó+ºq|ŸÚÎ&ƒT, HîeTˆ~>± ÿ¿£ #î+#�ÔÃ ¿£\bÍ*.
|¾+&�“ 3 “$TcÍ\T ýñ<‘ º¿£Ø‹&û esÁÅ£” –&�¿ì+#�*. 
¿±ú |¾+&� ‚+¿± >·{ì¼>± –+fñ. mÅ£”Øe úsÁT ¿£\|Ÿ+&�, 
n~ s�Ð C²y�Å£” Ôá|ŸÎ“dŸ].
ÿ¿£ >±¢dŸT/¿£|týË 1/4 ¿£|ŸÚÎ s�Ð C²y�ýË 1/4 ™|sÁT>·T 
nedŸsÁyîT®Ôû ‚+{Ë¢ ™|sÁT>·T eT]jáTT úsÁT ¿£\|Ÿ+&�.
Ôû*¿£>± yîTÔáï>± –+&û –|ŸÚÎ yûjáT+&�.
#á\¢>± e&�¦+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 







<Š¿ìŒD <Š¿ìŒD 
uó²sÁÔá uó²sÁÔá 
e+³¿±\ e+³¿±\ 
|Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)|Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)

<Š¿ìŒD 
uó²sÁÔá 
e+³¿±\ 
|Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)

s�>·T\Ts�>·T\Ts�>·T\T



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

ný²ÎVŸäsÁ+ 1 - s�Ð ‚&ž¢

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�Ð |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
$Tq|Ÿ|ŸÚÎ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
º¿£Ø{ì bþVŸä - 25 ç>±
yîT+Ü Ð+È\T - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
úsÁT - 11/2 ¿£|ŸÚÎ
–|ŸÚÎ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Ôá&†Ø ¿ÃdŸ+
¿±«Âs{Ù - 1
–*¢bÍjáT - 1
€y�\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿£]yûbÍÅ£” - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
qÖHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 9 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 4 

200 ¿ìýË ¹¿\¯\T
7.5 ç>±
35.5 ç>±
2.5 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

s�Ð |¾+&�“ rdŸTÅ£”“, <‘“¿ì 1 ¿£|ŸÚÎ úsÁT eT]jáTT 
bþVŸä ¿£\|Ÿ+&� eT]jáTT 4/5 >·+³\T |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�. 
yîq•qT |¾+&�ýË ¿£\|Ÿ+&�.
$Tq|Ÿ|ŸÚÎ eT]jáTT yîT+ÔáT\T yûd¾ y�{ì“ 4-5 >·+³\T 
H�quÉ³¼+&�. |Ÿ|ŸÚÎ |ŸP]ï>± H�quÉ{ì¼q Ôás�ÇÔá, <‘““ 
#á¿£Ø{ì eT]jáTT yîTÔáï{ì |¾+&�ýË ¿£\|Ÿ+&�. 
Âs+&�+{ì |¾+&�“ u²>± ¿£\|Ÿ+&�.
H�HŽ d¾¼¿ù bÍHŽýË qÖHî yû&�#ûd¾ €y�\T yûjáÖ*. n$ 
º³|Ÿ³ý²&�q ÔásÁTy�Ôá –*¢bÍjáT eT]jáTT ¿±«Âs{Ù kÍdt 
yûd¾, 4 - 5 “$TcÍ\T yûsTT+º, €™|Õ ¿£]yûbÍÅ£” 
yûjáT+&�.
|¾+&�ýË Å£LsÁ>±jáT\ $TçXøeÖ“• yûjáT+&�.
‡ d¾<ŠÆ+ #ûd¾q |¾+&�“ ‚&ž¢ yûT¿£sÃ¢ 10 “$TcÍ\T 
–&�¿ì+#�*.
Ô�C² #á{¡•ÔÃ yû&� yû&�>± e&�¦+#á+&�.

ný²ÎVŸäsÁ+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

ný²ÎVŸäsÁ+ 2 - ºsÁT<ó‘H�«\ C²e

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
kÍeT\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
yî\T¢*¢ - 4 \e+>±\T
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
bÍ\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
J\¿£çsÁ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿£]yûbÍÅ£” - 2 ÂseTˆ\T
eT›¨>· - 1 ¿£|ŸÚÎ
mçsÁ $TsÁ|Ÿ¿±jáT - 1 dŸ+K«
sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 3 “$TcÍ\T
` 20 

245 ¿ìýË ¹¿\¯\T
8 ç>±
42 ç>±
5 ç>±
3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ç™|wŸsY Å£”¿£ØsY rdŸT¿Ã+&�, kÍeT\T yûjáT+&� ÔásÁTy�Ôá 
bÍ\T, ¿£]yûbÍÅ£”, mçsÁ$T]Ì, yî\T¢*¢ Âs‹Ò\T, ¿=ÜïMTsÁ 
€Å£”\T, J\¿£çsÁ, 2 ¿£|ŸÚÎ\ úsÁT yûd¾, ç™|ÈsY Å£”¿£ØsÁTqT 4 
$›ýÙà esÁÅ£” –&�¿ì+#�*
ç™|ÈsY Å£”¿£ØsY Ôî]º, sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎ ¿£\|Ÿ+&�.
eT›¨>· eT]jáTT ç|ŸÜB u²>± ¿£\bÍ*.
kÍeT\ C²y� }sÁ>±jáTÔÃ ýñ<‘ MTÅ£” qºÌq <‘“ÔÃ 
e&�¦+#á&†“¿ì d¾<ŠÆ+>± –+~.

ný²ÎVŸäsÁ+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

ný²ÎVŸäsÁ+ 3 - n]Â¿\ n|ŸÎ+

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
 n]Â¿\T (esÁ>·T) - 3 ¿£|ŸÚÎ\T
ÔáT]$Tq ¿=‹Ò] - 1 ¿£|ŸÚÎ
bþVŸä (_jáT«+ n³TÅ£”\T) - 3/4 ¿£|ŸÚÎ
ýñÔá ¿=‹Ò] úsÁT - 1 ¿£|ŸÚÎ
#áÂ¿ØsÁ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎ

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T G 6 >·+³\T H�quÉ³T¼³Å£”
- 20 “$TcÍ\T
` 6

275 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5 ç>±
46 ç>±
8 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

n]Â¿\T (esÁ>·T) ¿£&�Ð 2 >·+³\T H�quÉ³¼+&�.
bþVŸäqT $&�>± 2 >·+³\T H�quÉ³¼+&�.
€sÁuÉ{ì¼q bþVŸä, n]Â¿\qT, ÔáT]$Tq ¿=‹Ò]“ eT]jáTT 
ýñÔá ¿=‹Ò] úsÁT yîTÔáï>± qÖ] çÂ>Õ+&Ž #ûjáT+&�. 
#áÂ¿ØsÁ, –|ŸÚÎ yûd¾ 8 >·+³\T |ŸÚ*jáTuÉ{²¼*. |¾+&� 
¿=~Ý>± dŸq•>± #ûdŸT¿Ãy�*.
€bÍ« ¿£&†sTT“ ¿=~Ý>± eTT+<ŠT>± yû&� #ûjáT+&�.
ÿ¿£ >·]fÉÔÃ, |¾+&� jîTT¿£Ø 1 ¿=\ÔáqT #áÖdŸT¿Ãy�*, 
¿£&†sTT 2 - 3 kÍsÁT¢ ný² ÜbÍÎ*.
‚~ dŸeÖq+>±, n+#áT\ e<ŠÝ qT+&� dŸq•>± –+³T+~ 
|¾+&� ¿£&†sTT eT<óŠ«ýË d¾œsÁ|Ÿ&ƒTÔáT+~.
MT&�jáT+ eT+³MT<Š –&�¿ì+#�*.
‚wŸ¼+yîT®q Å£LsÁ\ÔÃ ýñ<‘ (mçsÁ Xø“Â>\) e&�¦+#á+&�.

ný²ÎVŸäsÁ+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

ný²ÎVŸäsÁ+ 4 - C¤q• }Ôá|ŸÎ+

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
¿±y�*àq |Ÿ<‘s�œ\T: 
C¤q• <ó‘q«+ - 1 ¿£|ŸÚÎ
$TqTeTT\T - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
n\¢+ - |ŸºÌ$T]Ì �|dt¼ - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|ŸÚÎ - sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&†
qÖHî - sÁT<ŠÝ&†“¿ì eT]jáTT e+³ ¿ÃdŸ+
Ôá]Ðq ³yîÖ{²\T eT]jáTT ¿=ÜïMTsÁ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T G s�çÜ|ŸP³ H�quÉ³T¼³Å£”
- 20 “$TcÍ\T
` 2 

211 ¿ìýË ¹¿\¯\T
8.5 ç>±
44 ç>±
2 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

yîTTÔáï+ C¤q• Ð+È\qT ¿£&�Ð H�quÉ{²¼*. $Tq|Ÿ|ŸÚÎqT 
ÔáÐq+Ôá ú{ìýË $&�>± s�çÜ|ŸP³ H�quÉ{ì¼, u²>± 
€sÁuÉ{²¼*.
yîTTÔáï+ C¤q• <ó‘q«+, $TqTeTT\qT ¿£\|Ÿ+&�, $T¿¡àýË 
|Ÿ|ŸÚÎ eT]jáTT úsÁT ¿£\|Ÿ+&�.  eT]jáTT  n\¢+ - 
|ŸºÌ$T]Ì �|dt¼ eT]jáTT –|ŸÚÎ eT]jáTT u²>± ¿£\bÍ*.
bÍHŽ yû&� #ûd¾, 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ qÖHîqT –|ŸjîÖÐ+º 
sÁT<ŠÝ+&�. 
bÍHŽ MT<Š ºq• #î+#�\ |¾+&�“ }Ôá|ŸÎ+ý² bþjáÖ*.
¿=~Ý>± ³yîÖ{²\T eT]jáTT ¿=ÜïMTsÁqT dŸeÖq+>± 
#á\T¢¿Ã+&�.
ç|ŸÜ –Ôáï|Ÿ+, Ôû*¿£>± H=¿£Ø+&� eT]jáTT MT&�jáT+ 
eT+³ MT<Š Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² –&�¿ì+#�*.
|Ÿ#áÌ&�ÔÃ yû&� yû&�>± e&�¦+#á+&�.

ný²ÎVŸäsÁ+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

ný²ÎVŸäsÁ+ 5 -  s�>·T\ –*¢bÍjáT #ábÍr

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�>·T\ |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT - 1
sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&ƒ –|ŸÚÎ
|ŸºÌ$T]Ì - 1
™|sÁT>·T - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
úsÁT
¿=ÜïMTsÁ
qÖHî - ¿±e\d¾q+Ôá

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 5 “$TcÍ\T
` 4   

112 ¿ìýË ¹¿\¯\T
1.7 ç>±
21 ç>±
2 ç>±
0.3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

n“• |Ÿ<‘s�œ\qT yûd¾ yîTÔáï>± |¾+&� eTT<ŠÝ>± #ûjáT+&�.
bÍHŽqT yû&� #ûd¾, qÖHîÔÃ sÁT<ŠÝ+&�. 
‚|ŸÚÎ&ƒT |¾+&�“ dŸeÖq+>± >·T+ç&ƒ“ ‹+ÔáTý²¢ #ûd¾ ºq• 
sÃ{¡ý² ÔájáÖsÁT #ûdŸT¿Ãy�*, M{ì“ bÍHÃ¢¿ì eÖsÁÌ+&� 
eT]jáTT ÔáÅ£”Øe eT+³™|Õ –&�¿ì+#�*.
|ŸPsÁïsTTq Ôás�ÇÔá, <‘““ eTs=¿£ yîÕ|ŸÚÅ£” Ü|ŸÎ+&�.
Ô ájáÖs ÁT# ûd ¾q sÃ{¡“ ™|s ÁT> · T , }sÁ>±jáTÔÃ 
€kÍÇ~+#áe#áTÌ ýñ<‘ @<îÕH� Å£LsÁÔÃ e&�¦+#áT¿Ãe#áTÌ.

ný²ÎVŸäsÁ+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

ný²ÎVŸäsÁ+ 6 -  n]Â¿\ ¿£sÁ ¿=sÁaT¿£fÉ®¼

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
n]Â¿\T  - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð - 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
$T]jáÖ\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
J\¿£çsÁ - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
$TsÁ|Ÿ¿±jáT - 1 msÁT|ŸÚ
¿=‹Ò] - 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
¿=‹Ò] qÖHî - 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
€y�\T - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
$Tq|Ÿ|ŸÚÎ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Xøq>·|Ÿ|ŸÚÎ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
‚+>·Te - 2 º{ìÂ¿\T
¿=“• Ôá]Ðq ¿£]yûbÍÅ£”
dŸ]|Ÿ&�q+Ôá –|ŸÚÎ
úsÁT - 1.5 ¿£|ŸÚÎ\T

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 20 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 3    

213 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5.6 ç>±
21 ç>±
12 ç>±
3.6 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

$T¿¡à C²sÃ¢ ™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð, $T]jáÖ\T, J\¿£çsÁ eT]jáTT 
mçsÁ $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T yûjáÖ*.
B“• ¿=“• kÍsÁT¢ |ŸýÙà #ûjáT+&� (çÜ|ŸÎ+&�).
‚|ŸÚÎ&ƒT ºsÁT<ó‘H�«\T CË&�+#á+&�. (‚¿£Ø&ƒ ºsÁT<ó‘H�«\T 
–|ŸjîÖÐ+#á‹&ƒTÔáT+~, MTsÁT ¿=çsÁ\T, kÍeT\T ýñ<‘ 
@<îÕH� sÁ¿±“• –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ)
B“• Âs+&ƒTkÍsÁT¢ |ŸýÙà #ûjáT+&�. ºsÁT<ó‘H�«\T |Ÿ|ŸÚÎqT 
MTÅ£” qºÌq $<óŠ+>± |ŸýÙà #ûjáT+&�.
¿±ú ‚~ #�ý² dŸT\uó„+>± ¿ÃE¿={²¼jYT €¿£�ÜýË 
#ûdŸTÅ£”Hû $<óŠ+>± |¾+&�“ d¾<ŠÝ+ #ûdŸT¿Ãy�*. 
u²D*ýË qÖHî, €y�\T, $Tq|Ÿ|ŸÚÎ, Xø“>·|Ÿ|Ÿð yûjáÖ* 
eT]jáTT dŸq•>± Ôá]Ðq ¿£]yûbÍÅ£” yûjáÖ*.

ný²ÎVŸäsÁ+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

ný²ÎVŸäsÁ+ 7 -  s�eT<‘H� –bÍˆ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�yŽT<‘H� - 1 ¿£|ŸÚÎ
‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ - 1 MT&�jáT+ ™dÕE (¿£&�Ðq, ÿ*ºq
eT]jáTT ºq• eTT¿£Ø\T>± #ûd¾q) 
yûsÁTXèq>· - 1/4 ¿£|ŸÚÎ (yûsTT+ºq eT]jáTT bõ&�) 
n\¢+ - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ (dŸq•>± Ôá]Ðq$)
|ŸºÌ$T]Ì - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ  (dŸq•>± Ôá]Ðq$)
J\¿£çsÁ - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿£]yûbÍÅ£” - 4-5
–|ŸÚÎ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
q\¢ $T]jáÖ\T: 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ (bõ&�)
“eTˆsÁdŸ+ - 1-2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 5-6 ÂseTˆ\T
qÖHî - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
úsÁT - 3-4 ¿£|ŸÚÎ\T

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 2    

297 ¿ìýË ¹¿\¯\T
11.5 ç>±
34 ç>±
14 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

u²D*ýË qÖHî yûd¾ yû&ƒjáÖ«¿£ J\¿£çsÁ, ¿£]yûbÍÅ£”, 
n\¢+ eT]jáTT $TsÁ|Ÿ¿±jáT. 30 ™d¿£q¢ bÍ³T 
yûsTT+#�*.
‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ eTT¿£Ø\T yûd¾ yûsTT+#�*.
|¾+&�#ûd¾q yûsÁTXèq>·\qT yûd¾, MT&�jáT+ eT+³ýË 2 
“$TcÍ\T yûsTT+#�*
sÁeT<‘H�, –|ŸÚÎ, q\¢ $T]jáÖ\T yûd¾, u²>± ¿£\bÍ*.
MT&�jáT+ eT+³ MT<Š eTsÃ 2 “$TcÍ\T yûÐ+#á+&�.
úsÁT bþd¾, eT]jáTT ÿ¿£ eTÖÔá ÔÃ bÍHŽqT eTÖd¾yûd¾ 7-
8 “$TcÍ\T –+#�*.
dŸ¼yŽqT €|¾yûd¾ ¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T eT]jáTT “eTˆ¿±jáT 
sÁdŸ+. CË&�+#á+&�.
yû&� yû&�>± e&�¦+#á+&�.
|ŸÚBH� ¿=ÜïMTsÁ #á{¡•ÔÃ e&�¦+#á+&�.
e+³ º{²Ø: s�eT<‘H� ú{ì“ ÔáÇsÁ>± H�quÉ&ƒTÔáT+~. 
MTsÁT e+&�q –bÍˆ –+fñ ¿=+Ôá �d|Ÿ{ì¿ì n+<ŠTýË 
e~ýñjáT+&�. yî+³Hû bõ&�>± eÖsÁTÔáT+~. –&�¿ìq 
yî+³Hû dŸsYÇ #ûjáÖ*.

ný²ÎVŸäsÁ+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 1 - #î{ì¼H�&Ž ¿ìº&�

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
¿±y�*àq |Ÿ<‘s�œ\T:
s�>·T\T - 30 ç>±
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð - 20 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 10 ç>±
³yîÖ{²\T Ôá]Ðq - 10 ç>±
J\¿£çsÁ - 2 ç>±
¿=‹Ò] bõ&� - 2 ç>±
¿£]yûbÍÅ£” - 3 ç>±
qÖHî - 10 $T.©
€y�\T - 5 ç>±
¿=ÜïMTsÁ Ð+È\T - 5 ç>±
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 2 ç>±
mçsÁ $TsÁ|Ÿ bõ&� - 2 ç>±
q\¢ $T]jáÖ\T - 2 ç>±
–|ŸÚÎ - 3 ç>±
úsÁT - 100 $T.©
n\¢+ yî\T¢*¢ �|dt¼ - 5 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 2  

150 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5 ç>±
17.5 ç>±
7.5 ç>±
4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

s�>·T\T eT]jáTT |Ÿ|ŸÚÎqT 2 >·+³\T H�quÉ³¼+&�.
ç™|ÈsY Å£”¿£ØsÃ¢ >·TE¨ e#ûÌesÁÅ£” –&�¿ì+#�*.
bÍHÃ¢ qÖHî yû&� #ûd¾q ÔásÁTy�Ôá yîTTÔáï+ eTkÍý²\T, –|Ÿð 
yûd¾ u²>± yûsTT+#�*. 
–*¢bÍjáT\T eT]jáTT ³yîÖ{²\T yûd¾, <‘“ qT+&� eTTÔá¿£ 
�|dt¼ e#ûÌý² u²>± yûsTT+#�*. 
–&�¿ì+ºq s�>·T\T eT]jáTT |Ÿ|ŸÚÎ yûd¾ u²>± –&�¿ì+#�*. 
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T #á\T¢¿=“ yû&� yû&�>± e&�¦+#á+&�.

uóËÈq+

51

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 2 - C¤q• ™|sÁT>·T - Ô�sTTsY kÍ<ŠyŽT

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• - 30 ç>±
™|sÁT>·T - 70 $T.©
úsÁT - 5 $T.©
fÉ+|Ÿ]+>´
qÖHî - 5 $T.©
€y�\T - 2 ç>±
n\¢+ ÔáTsÁTeTT - 2ç>±
¿£]yûbÍÅ£” - 4 ç>±
m+&ƒT $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T - 2 ç>±
‚+>·Te - 2ç>±
–|ŸÚÎ - 3 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 1 

203 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
24 ç>±
9 ç>±
4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

C¤q•\qT dŸ]>±Z ¿£&ƒ>±*.
–&�¿ìq+Ôá esÁÅ£” –&ƒ¿£uÉ³¼+&�. Ôás�ÇÔá n+<ŠTýË“ ú{ì“ 
e&ƒ¿£{²¼* eT]jáTT #á\¢‹sÁ#á&†“¿ì |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
™|sÁT>·TqT ¿£\|Ÿ+&�.
fÉ+|Ÿ]+>´ ¿ÃdŸ+, qÖHî yû&� #ûd¾ n“• |Ÿ<‘s�œ\T eT]jáTT 
C¤q•, ™|sÁT>·TqT MT<Š bþd¾, u²>± ¿£\bÍ*.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 3 - ™|ÕH�|¾ýÙ |Ÿ#áÌ&�

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
™|ÕH�|¾ýÙ &îÕdt - 30 ç>±
H�quÉ{ì¼q uó²>·sY - 20 ç>±
úsÁT - 50 $T.©
uÉ\¢+ - 25 ç>±
n\¢+ Ôá]Ðq - 5 ç>±
™|sÁT>·T - 15 ç>±
€y�\T - 5 ç>±
¿£]yûbÍÅ£” - 5 ç>±
qÖHî - 5 $T.©
|ŸºÌ$T]Ì - 5 ç>±
m+&ƒT ¿=‹Ò] - 5 ç>±
J\¿£çsÁ - 5 ç>±
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 3 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 25 “$TcÍ\T
` 4   

69 ¿ìýË ¹¿\¯\T
1 ç>±
10 ç>±
2.5 ç>±
1  ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

‡ $<óŠ+>± ¿=‹Ò] �|dt¼ #ûjáT+&�:
uó²>·]• s�çÔá+Ô� H�quÉ{ì¼ ç™|wŸsY Å£”¿£sYýË –&�¿ì+#�*.
ÿ¿£ ºq• çÂ>Õ+&ƒsY C²sY ýñ<‘ uÉ¢+&ƒsÃ¢, ÔáT]$Tq ¿=‹Ò], 
|ŸºÌ$T]Ì Ôá]Ðq, €y�\T, Ô�C²>± sÁT‹TÒ¿Ãy�*. J\¿£çsÁ 
eT]jáTT e+&�q uó²>·sY –+fñ úsÁT ¿£\|Ÿ+&� ‚~ eT�<ŠTyîÕq 
�|dt¼ #ûjáT&†“¿ì nedŸsÁ+.
™|ÕH�|¾ýÙ“ ºq• eTT¿£Ø\T>± ýñ<‘ |˜ŸTH�¿±sÁ eTT¿£Ø\T>± ¿£{Ù 
#ûdŸT¿Ã+&�
yîTÔáï>± ¿±<ŠT - MTÅ£” |Ÿ#áÌ&�ýË ¿=+Ôá €¿£�Ü ¿±y�*.
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� eT]jáTT uÉ\¢+ CË&�+#á+&�. ÔáÐq+Ôá 
CË&�+#á+&�
™|ÕH�|¾ýÙ |˜ŸTH�\ ¿£|ŸÎ&†“¿ì úsÁT. u²>± ¿£\bÍ*
™|ÕH�|¾ýÙ“ ÔáÅ£”Øe - MT&�jáT+ yû&� MT<Š –&�¿ì+#�*. eT<Š« 
eT<óŠ«ýË ¿£~*dŸÖï  ™|ÕH�|¾ýÙ Å£L«uÙà yîTÔáï‹&û esÁÅ£” 
–&ƒ¿£“eÇ+&�.

uóËÈq+

‡ $<óŠ+>± ™|ÕH�|¾ýÙ |Ÿ#áÌ&� #ûjáT+&�:
yîTÔáï>± #ûd¾q y�{ìÔÃ uó²>·sY - ¿=‹Ò] �|dt¼ yûjáT+&� 
™|ÕH�|¾ýÙ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. sÁTº ç|Ÿ¿±sÁ+ –|ŸÚÎ ¿£\|Ÿ+&�.
‡ ™|ÕH�|¾ýÙ $TçXøeÖ“• ÔáÅ£”Øe yû&� MT<Š 2`3 “$TcÍ\T 
esÁÅ£” –&�¿ì+#�*. mÅ£”Øe�d|ŸÚ –&�¿ì+#ûý² C²ç>·Ôáï 
eV¾²+#á+&� m+<ŠT¿£+fñ ‚~ ™|sÁT>·TqT N\TÌÔáT+~.
‡ $TçXøeÖ“• >·~ –cþ’ç>·Ôá e<ŠÝ #á\¢‹sÁ#á+&�.
1/2 ¿£|ŸÚÎ ™|sÁT>·TqT Ð\ ¿=³¼+&�. ™|sÁT>·T Ô�C²>± –+&ûý² 
#áÖdŸT¿Ã+&�
eT]jáTT mÅ£”Øe>± |ŸÚ\¢>± ýñ<‘ º¿£Ø>± –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT.
™|ÕH�|¾ýÙ eT]jáTT ¿=‹Ò] $TçXøeT+ ÿ¿£kÍ] #áý²¢s�¿£, 
Ð\¿={ì¼q ™|sÁT>·T yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*.

‡ $<óŠ+>± fÉ+|ŸsY ™|ÕH�|¾ýÙ |Ÿ#áÌ&� #ûjáT+&�:
ºq• ç™|˜ÕsTT+>´ bÍHŽýË ¿=‹Ò] qÖHî yûd¾, yû&� #ûjáT+&�. 
¿=~Ý>± €y�\T, m+&ƒT $TsÁ|Ÿ¿±jáT \T($ÔáïH�\T 
Ô=\Ð+#á‹&�q) eT]jáTT ¿£]yûbÍÅ£” yûd¾ ¿=~Ý�d|ŸÚ 
yûÐ+#á+&�.
|Ÿ#áÌ&� $TçXøeT+ýË fÉ+|Ÿ]+>´ bþjáÖ* eT]jáTT u²>± 
¿£\bÍ*.
™|ÕH�|¾ýÙ |Ÿ#áÌ&�“ ™dÕ&Ž &�wt>± dŸsYÇ #ûjáT+&�. MTsÁT ç|˜¾CÙýË 
#á\¢‹sÁºq ÔásÁTy�Ôá Å£L&† dŸsYÇ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 4 - C¤q• ç&†|tà/ ™w+>Ã*jáÖ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• |¾+&� - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
|ŸºÌ$T]Ì - 2
yî\T¢*¢ Âs‹Ò\T - 5-6
J\¿£çsÁ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿±&ƒ\ÔÃ ¿=ÜïMTsÁ - 1 ¿£|ŸÚÎ
úsÁT
uñdŸHŽ - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 1/2
mçsÁ ¿±sÁ+ bõ&� - 1/2
–|ŸÚÎ - 1/2
yî\T¢*¢, ¿±sÁ+, ¿=ÜïMTsÁ �|dt¼ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
€e Ð+È\T
‚+>·Te

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 2

240 ¿ìýË ¹¿\¯\T
7 ç>±
22.5 ç>±
11.5 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

$TçXøeT+ C²sY rdŸTÅ£”“, 2 |ŸºÌ$T]Ì, 5 - 6 yî\T¢*¢, 
\e+>±\T, 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ J\¿£çsÁ, 1 ¿£|ŸÚÎ ¿=ÜïMTsÁ 
¿±+&ƒ+, úsÁT ¿£\|Ÿ+&� 
eTÖÔá eTÖd¾yûd¾ eTTÔá¿£ $TçXøeÖ“• ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
ÿ¿£ ÐHî• rdŸT¿=“ 1/2  ¿£|ŸÚÎ C¤q• |¾+&�, 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢ 
uñdŸHŽ, 1/2 ¿£|Ÿð |ŸdŸT|ŸÚ bõ&�, 1/2 ¿£|Ÿð mçsÁ ¿±sÁ+ bõ&�, 
1/2¿£|Ÿð –|ŸÚÎ, 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ yî\T¢*¢, ¿±sÁ+, ¿=ÜïMTsÁ 
�|dt¼, 1/3 ¿£|ŸÚÎ úsÁT ¿£\bÍ*. 
eT�<ŠTyîÕq |¾+&�“ yîTÔáï>± |¾+&� eTT<ŠÝ>± #ûjáT+&�.
|¾+&�ýË ºq• uó²>±“• rdŸT¿Ã+&�, MT nsÁ#ûÔáT\ eT<óŠ« sÃýÙ 
#ûjáT+&�, ç&†|t €¿±s�“• @sÁÎsÁ#á&†“¿ì ºesÁ\qT 
¿£\|Ÿ+&�.
bÍHŽ rdŸTÅ£”“, €y�\T yûd¾, €™|Õ J\¿£çsÁ yûjáÖ*
yî\T¢*¢, J\¿£çsÁ, ¿=ÜïMTsÁ, $T]Ì $TçXøeT+ yûd¾ 1 “$TwŸ+ 
yûsTT+#�*.
2 ¿£|ŸÚÎ\ úsÁT yûd¾, ‡ ú{ì“ eT]Ð+º, €™|Õ C¤q• ç&†|tà 
yûjáT+&�.
–|ŸÚÎ yûd¾, yîTÔáï>± ¿£\bÍ*.
eTÖÔá™|{ì¼ 20-25 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*
‚~ dŸsYÇ #ûjáT&†“¿ì d¾<ŠÆ+>± –+~.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 5 - }<Š\ |ŸÚ³T¼

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
}<Š\T - 1 ¿ìýË\T
¿=‹Ò] - 200 ç>±
¿±e\d¾q+Ôá –|ŸÚÎ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 4  

362 ¿ìýË ¹¿\¯\T
11.3 ç>±
40 ç>±
18 ç>±
8.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

1 ¿£|ŸÚÎ }<Š\ |¾+&� eT]jáTT –|ŸÚÎ (e+{ì$ ¿±e\d¾q+Ôá) 
ÐHî•ýË ýñ<‘ bÍHŽýË ¿£\T|ŸÚ¿=“, 1/2 ¿£|ŸÚÎ úsÁT #á\T¢¿Ã+&�
_jáT«+ |¾+&�“ úÞø¢ÔÃ ¿£\|Ÿ&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#á+&� #ûÜyûÞøßÔÃ 
u²>± ¿£\|Ÿ+&�. eT]jáTT MTsÁT H=¿ìØq|ŸÚÎ&ƒT MT nsÁ#ûÔáT\ 
eT<óŠ« |¾+&�ýË ºq• uó²>·+. ‚~ eTT<ŠÝ>± @sÁÎ&†*.
‡ }<Š\ |¾+&� $TçXøeÖ“• >·&ƒ¦\qT $ºÌÛq•+ #ûjáT&†“¿ì 
çÂ>Õ+&ƒsÃ¢ çÂ>Õ+&Ž #ûjáT+&�.
bÍçÔáýË 2 qT+&� 3 ¿£|ŸÚÎ\ úsÁT bþjáÖ* |ŸÚ³T¼ Å£”&ƒ+ dŸ¼yŽ 
™|Õq –+#á+&� eT]jáTT <‘““ yû&� #ûjáT+&�.

‚+ÔáýË dŸÖœbÍ¿±sÁ bÍçÔá yîTT<Š\T ýË|Ÿ\ º\T¢\T &�dtØ 
–+#á+&�

uóËÈq+

n|ŸÚÎ&ƒT Ô�C² ¿=‹Ò] Å£”&ƒ+ 2 qT+&� 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢ 
yûjáT+&�
|Ÿ Ú³T ¼ dŸÖ œbÍ¿±sÁ bÍçÔáýË, dŸeÖq+>± y�«|¾ ï 
#î+<ŠTÔáT+~.
|ŸÚ³T¼ |¾+&� dŸ>·+ esÁÅ£” e#ûÌ esÁÅ£” yîTÔáï>± yûjáT+&�. 
dŸÖœbÍ¿±sÁ bÍçÔá ýñjáTsYÔÃ {²|t ¿£esY
eTÖÔ á  ™| Õq d ŸÖ œbÍ¿±s Á  u ó ²>±“• –+# á+& � .  
–&ƒ¿£uÉ³¼&†“¿ì úsÁT Ôá|ŸÎ“dŸ]>± eºÌ –+&†*. 
MTsÁT €$] ¿£“|¾+#û esÁÅ£” MT&�jáT+ eT+³ MT<Š €$] 
|ŸÚ³T¼ dŸÖœbÍ¿±sÁ bÍçÔá jîTT¿£Ø {²|t _\+ –+#á+&�. 
ÔásÁTy�Ôá eT+³qT €|¾yûjáT+&�.
uñdt bÍçÔá qT+&� dŸÖœbÍ¿±sÁ uó²>±“• Ô=\Ð+#á+&� 
eT]jáTT ýË|Ÿ\ |ŸÚ³T¼ 3 qT+&� 4 “$TcÍ\T 
#á\¢‹sÁ#á&†“¿ì e~ýñjáT+&�.
n|ŸÚÎ&ƒT ÿ¿£ #î¿£Ø �dØesY –|ŸjîÖÐ+º €$]|ŸÚ³T¼“ 
Ô=\Ð+#á+&�. ¿£<Š\ Å£LsÁÔÃ |ŸÚ³T¼qT yû&�>± ýñ<‘ ‚ÔásÁ 
Å£LsÁ>±jáT\ÔÃ e&�¦+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 6 - ¿=çsÁ\ |ŸÚ*™VAsÁ(ýÉeTHŽ ÂsÕdt)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
¿=çsÁ\ ºsÁT<ó‘H�«\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
€y�\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Ôî\¢ –sÁ<Ž |Ÿ|ŸÚÎ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸºÌ yûsÁTXèq>· - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿±«Âs{Ù - 1/4 ¿£|ŸÚÎ, Ôá]Ðq$
¿£]yûbÍÅ£” - 1 ÂseTˆ, dŸTeÖsÁT>± Ôá]Ðq~
n\¢+ - 1 n+>·TÞø+, ÔáT]$Tq~
|ŸºÌ$T]Ì - 2, dŸq•>± Ôá]Ðq$
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
“eTˆsÁdŸ+ - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎ
qÖHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - ¿=“• ÂseTˆ\T

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 20 “$TcÍ\T
- 40 “$TcÍ\T
` 2  

281 ¿ìýË ¹¿\¯\T
8.5 ç>±
33.5 ç>±
13 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ç™|ÈsY Å£”¿£ØsÃ¢ ¿=çsÁ\T eT]jáTT 1 1/2 ¿£|ŸÚÎ úsÁT bþd¾ 
MT&�jáT+ eT+³ MT<Š 3 $›ýÙà e#ûÌ esÁÅ£” –&�¿ì+#�*.
u²D*ýË qÖHî yû&� #ûd¾ €y�\T, $Tq|Ÿ|ŸÚÎ eT]jáTT 
yûsÁTXèq>· yûd¾ ‹+>±sÁT >Ã<óŠTeT sÁ+>·T e#ûÌ esÁÅ£” 
yûsTT+#�*.
¿£]yûbÍÅ£”, n\¢+, |ŸºÌ$T]Ì, |ŸdŸT|ŸÚ bõ&� eT]jáTT ¿±«Âs³T¢ 
yûd¾ ¿=“• ™d¿£qT¢ ¿£\bÍ*.
¿±«Âs³T¢ yîTÔáï‹&�q Ôás�ÇÔá, –&�¿ì+ºq y�{ì“ ¿£\|Ÿ+&�, 
¿=çsÁ\T, ¿=~Ý>± –|ŸÚÎ #á*¢, $TýÉ¢³T¢ yîTÔáï‹&û esÁÅ£” #á¿£Ø>± 
¿£\bÍ*.
_jáÖ«“• 2-3 “$TcÍ\T €$] MT<Š –&�¿ì+º, €™|Õ |¾+&� 
“eTˆsÁdŸ+ yûjáT+&� eT]jáTT yî+³Hû ¿£\|Ÿ+&�. 
¿=ÜïMTsÁÔÃ n\+¿£]+#á+&� eT]jáTT MT nq•+ d¾<ŠÆ+>± 
–+~. e&�¦+#á&†“¿ì.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 7 `  ç&îÕ ç|˜ŸP{Ù }<Š\ ‹¯ÎÛ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
}<Š\ ºsÁT<ó‘H�«\T - 100 ç>±
bÍ\T - 250 $T.©
#áÂ¿ØsÁ - 50 ç>±
HîsTT« - 4 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
ç&îÕ ç|˜ŸP{Ùà - ¿=“•

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 45 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 4  

221 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4 ç>±
33 ç>±
8.5 ç>±
3  ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

}<Š\ $TýÉ¢³T• ¿£&�Ð sÁT‹TÒ¿Ãy�*
u²D*ýË 50 $T.© HîsTT« yû&� #ûd¾, }<Š\T ¿£\|Ÿ+&�
ÔáÅ£”Øe eT+³™|Õ |¾+&�“ 10 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*
|˜ŸTú¿£�Ôá bÍ\T ÔájáÖsÁT #ûjáT&†“¿ì eTs=¿£ bÍHŽýË bÍ\T 
eT]jáTT #áÂ¿ØsÁqT eT]Ð+#�*
ºesÁ>± n“• |Ÿ<‘s�œ\qT ¿£\|Ÿ+&� eT]jáTT e+³¿±“• 
d¾<ŠÆ+ #ûjáT&†“¿ì ¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&†*.
$TçXøeT+ º¿£Ø>± eÖ]q Ôás�ÇÔá, <‘““ >±«dt qT+&� 
Ô=\Ð+#á+&�.
bÍHŽ ™|Õ HîsTT« yûd¾ sÁT~Ý, $TçXøeÖ“• bþd¾ ÔásÁTy�Ôá 
]ç|˜¾›¹s³sYýË –+#á+&�.
eTT¿£Ø\T>± ¿£{Ù #ûd¾ dŸsYÇ #ûjáÖ*.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

&�q•sY  1 - s�Ð úsY <ÃdŸ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�>·T\T - 30 ç>±
_jáT«+ - 20 ç>±
úsÁT - 5 ç>±
–|ŸÚÎ - 5 ç>±

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 4  

362 ¿ìýË ¹¿\¯\T
11.3 ç>±
40 ç>±
18 ç>±
8.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

s�Ð, _jáÖ«“• s�çÔá+Ô� H�quÉ{ì¼ yîTÔáï>± #ûdŸT¿Ãy�*, 
dŸq•>± �|dt ¼ # ûjáT+&�. n~ 4 >·+³\T u²>± 
|ŸÚ*jáT“eÇ+&�.
bÍHŽ yû&� #ûd¾ qÖHî yûd¾ -  <Ã™d |¾+&�“ dŸeÖq+>± 
yûjáT+&� eT]jáTT 5 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
s�Ð úsY <Ã™d d¾<ŠÆ+>± –+~.
eT]“• <Ã™d\T #ûjáT&†“¿ì ç|Ÿç¿ìjáTqT |ŸÚqs�e�Ôá+ 
#ûjáT+&�.
yû&� yû&�>± e&�¦+#á+&�.

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

&�q•sY  2 - s�Ð n+‹*

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�Ð |¾+&� - 20 ç>±
eT›¨>· - 60 $T.©
úsÁT - 30 $T.©
uÉ\¢+ - 10 ç>±
–|ŸÚÎ - 5 ç>±
–*¢bÍjáT - 10 ç>±
¿£]yûbÍÅ£” - 5 ç>±
J\¿£çsÁ bõ&� - 5 ç>±
‚+>·Te - 2 ç>±
“eTˆsÁdŸ+ - 3 ç>±

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 6  

148 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4 ç>±
27 ç>±
2 ç>±
3.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

s�Ð |¾+&�“ ú{ìýË ¿£*|¾, $TçXøeÖ“• ÔáÅ£”Øe eT+³ýË 
–&�¿ì+#�*.
‚|ŸÚÎ&ƒT uÉ\¢+, –|ŸÚÎ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*.
¿£\T|ŸÚÔáÖeÚ+³Ö u²>± –&�¿ì+#�*.
s�Ð |¾+&� $TçXøeT+ º¿£Ø>± eT]jáTT sÁ+>·T eÖsÁTÔáT+~.
(B“¿ì 5 qT+&� 8 “$TcÍ\T |Ÿ&ƒTÔáT+~)
$TçXøeÖ“• #á\¢‹]º, eT›¨>· yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*.
dŸq•>± Ôá]Ðq –*¢bÍjáT, J\¿£çsÁ bõ&�, ‚+>·Te eT]jáTT 
“eTˆsÁdŸ+. ¿£]yûbÍÅ£”, yûsTT+º sÁTº dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎqT 
¿£\bÍ*, ç|ŸÜB u²>± ¿£\|Ÿ+&�.
‡ €sÃ>·«¿£sÁyîT®q bþwŸ¿£yîT®q s�Ð n+‹* ýñ<‘ |˜¾+>·sY 
$TýÉ¢{Ù eTkÍý² dŸsYÇ #ûjáT+&�

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
|¾+&� ¿ÃdŸ+: 
n]Â¿\T / es�>·T n]d¾ - 1 ¿£|ŸÚÎ
$Tq|Ÿ|ŸÚÎ - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
yîT+ÔáT\T Ð+È\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|ŸÚÎ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
e+³ qTHî
eTkÍý² ¿ÃdŸ+ :
–*¢bÍjáT\T dŸq•>± Ôá]Ðq$ - 1 ¿£|ŸÚÎ
|ŸºÌ$T]Ì - 2-3 
ÔáT]$Tq ¿±«Âs{Ù - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
€y�\T - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
$Tq|Ÿ|ŸÚÎ - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
#ûÜ “+&† ¿£]yûbÍÅ£”
J\¿£çsÁ - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Xè“Â>\T - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸÐ*q J&�|Ÿ|ŸÚÎ - 5
sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎ
e+³ qTHî

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 

e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T G 4 ` 8 >·+³\T H�quÉ³T¼³Å£”
    s�çÜ  |ŸÚ*jáTuÉ³T¼³Å£”
- 30 “$TcÍ\T
` 4  

202 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
31 ç>±
4 ç>±
4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

|¾+&� ¿ÃdŸ+: 
n]Â¿\T, $Tq|Ÿ|ŸÚÎ, yîT+ÔáT\T ú{ìÔÃ ¿£&ƒ>±*. ú{ìýË yûd¾ $&�>± 3 qT+&� 4 
>·+³\T H�quÉ³¼+&�.
|ŸP]ï>± €]q ÔásÁTy�Ôá $Tq|Ÿ|ŸÚÎ eT]jáTT n]Â¿\T $T¿¡àýË yûd¾ yûsÁT>± 
sÁT‹TÒ¿Ãy�*. 
Âs+&�+{ìú yîTÔáï“ �|dt¼ý²>± çÂ>Õ+&Ž #ûd¾, –|ŸðqT ¿£\bÍ*. 
‚~ s�çÜ|ŸP³ ýñ<‘ ¿£údŸ+ 8 >·+³\T |ŸÚ*jáT“eÇ+&�.
n]Â¿\ |¾+&� u²>± |ŸÚ*jáTuÉ{ì¼, ÿ¿£ >·]fÉÔÃ ¿£\|Ÿ+&�.
B“• ¿£údŸ+ 2 qT+&� 3 sÃE\T ç|˜¾CË¢ –+#áe#áTÌ

|Ÿ“jáÖsÁ+ ÔájáÖsÁT #ûjáT&ƒ+ :
MTsÁT |Ÿ“jáÖsÁ+ #ûjáT&†“¿ì yîÞø—ïq•|ŸÚÎ&ƒT, MTÅ£” nedŸsÁyîT®q |¾+&� yîTTÔ�ï“• 
rdŸT¿Ã+&�.
|¾+&�ýË <Ã™d d¾œsÁÔáÇ+ –+<Ã ýñ<Ã Ôá“F #ûjáT+&�, nedŸsÁyîT®Ôû úsÁT ¿£\|Ÿ+&�.
ÐHî•ýË, yîTÔáï>± Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T, ÔáT]$Tq ¿±«Âs{Ù, eT]jáTT |ŸºÌ 
$TsÁ|Ÿ¿±jáT\T ¿£\|Ÿ+&�
ÿ¿£ ºq• u²D*ýË, ÿ¿£ fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ e+³ qÖHîqT yûd¾ yû&� #ûjáT+&� eT]jáTT 
€y�\T, $Tq|Ÿ|ŸÚÎ, Xè“>·|Ÿ|ŸÚÎ, ¿£]yûbÍÅ£”, J\¿£çsÁ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. 
B“ MT<Š |¾+&� bþjáÖ*.
|Ÿ“jáÖsÁ+ bÍHŽ ™|Õ e+³ qÖHîÔÃ sÁT<‘Ý*. >·T+Ôá\ýË |¾+&�“ “+bÍ*.
¿=“• #áT¿£Ø\ qÖHîqT º\¿£]+º, eTÖÔá™|{ì¼, ÔáÅ£”Øe>± eT+³ýË –&�¿ì+#�*.
#î¿£Ø >·]fÉqT –|ŸjîÖÐ+º, eTs=¿£ yîÕ|ŸÚÅ£” Ü|ŸÎ+&�.
|ŸPsÁïjûT« esÁÅ£” –&�¿ì+º, rd¾yûd¾, Å£LsÁ>±jáT\ ¿£ç¯ÔÃ dŸsYÇ #ûjáT+&�.

&�q•sY  3 - n]Â¿\ >·T+Ôá bõ+>·&†\T (bÍ“jáÖsÁ+)

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
}<Š\ ºsÁT<ó‘H�«\T Å£”ÜÂsÕy�* - 1 1/2 ¿£|ŸÚÎ\T
Ôî\¢ $Tq|Ÿ|ŸÚÎ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ\T
Xè“>·|Ÿ|Ÿð -
yîT+ÔáT\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
n³TÅ£”\T - 1/4 ¿£|ŸÚÎ\T
sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 3    

231 ¿ìýË ¹¿\¯\T
10 ç>±
43 ç>±
1.6 ç>±
8 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

$TýÉ¢³¢qT H�quÉ³¼&ƒ+ Ê  çÂ>Õ+&�+>´ #ûjáT&ƒ+:
ÿ¿£ ÐHî•ýË $TýÉ¢³T¢, $Tq|Ÿ|ŸÚÎ, Xè“>·|Ÿ|ŸÚÎ, yîT+ÔáT\T eT]jáTT n³TÅ£”\T Âs+&ƒTkÍsÁT¢ ¿£&ƒ>±*.
n“• |Ÿ<‘s�œ\qT ú{ìýË ¿£údŸ+ 5 >·+³\T H�quÉ³¼+&�.
ç>š+&�+>´ eTT+<ŠT, eT°ß ¿£&ƒÐ €sÁuÉ{²¼*.
‚|ŸÚÎ&ƒT, |Ÿ]eÖD kÍeTs�œ«“• ‹{ì¼ sÁT‹TÒ¿Ãy�*. 
yîTÔáï“ �|dt¼ý² sÁT‹TÒ¿Ãe&†“¿ì #áT³Ö¼ ú{ì“ |Ÿ\T#á>± bþdŸT¿Ãy�*.
ÔáÐq+Ôá dŸœ\+ –q• bÍçÔáýË yûdŸT¿Ãy�* |¾+&�“ |ŸÚ*jáTuÉ³¼&†“¿ì.
–|ŸÚÎ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. yî#áÌ“ ç|Ÿ<ûXø+ýË –+#á+&�. ¿£údŸ+ 10 qT+&� 12 >·+³\ esÁÅ£” |ŸÚ*jáTuÉ{²¼*. ‡ ç|Ÿç¿ìjáT dŸeTjáT+ MT 
y�Ô�esÁD+™|Õ €<ó‘sÁ|Ÿ&� –+³T+~.
|¾+&� |ŸÚ*jáTuÉ{ì¼q Ôás�ÇÔá, u²>± ¿£\|Ÿ+&�� eT]jáTT “\Ç #ûjáT+&�
]ç|˜¾›¹s³sYýË 3 sÃEýË¢ <‘“• –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ.

}<Š\ ºsÁT<ó‘H�«\T <ÃdŸ:
dŸÂsÕq $<óŠ+>± <ÃXøqT yûjáT&†“¿ì |¾+&�¿ì ú{ì“ ¿£\|Ÿ+&�.
<ÃdŸ |¾+&� bþjáT&ƒ+ “\¿£&ƒ>± –+&†*. ‚~ #�ý² eT+<Š+>± ýñ<‘ #�ý² |Ÿ\T#á>± ýñÅ£”+&† “s�Æ]+#áT¿Ã+&�.
MT&�jáT+ n~ó¿£ yû&� MT<Š bÍHŽqT yû&� #ûjáT+&�. |¾+&�“ eT<óŠ« uó²>·+ýË bþd¾ e�Ô�ï¿±sÁ+ýË Ü|ŸÚðÔáÖ n+#áT\ esÁÅ£L >·]fÉÔÃ 
sÁT<‘Ý*.
ÿ¿£ fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ qÖHî ýñ<‘ HîsTT« n+#áT\ #áT³Ö¼ bþjáÖ*
<ÃXø dŸTeÖsÁT nsÁ “$TwŸ+ bÍ³T –&�¿ì+#�*. ç|ŸÜ yîÕ|ŸÚ ýñÔá >Ã<óŠTeTsÁ+>·T e#ûÌ esÁÅ£” –+º, eT&ƒÔá™|{ì¼ rd¾yûjáT+&�.
}<Š\ ºsÁT<ó‘H�«\T eTkÍý² <ÃdŸ:
™|Õq $e]+ºq $<óŠ+>± kÍ<‘ <Ã™dqT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&� eT]jáTT eT<óŠ«ýË ÿ¿£ #î+#� ‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ eTkÍý² yûjáT+&�. ‹+>±sÁT 
>Ã<óŠTeT sÁ+>·T e#ûÌesÁÅ£” –&�¿ì+º, <ÃdŸqT eT&ƒe+&�.
MTÅ£” qºÌq #á{¡•ÔÃ ýñ<‘ eTkÍý² bõ&�ÔÃ dŸsYÇ #ûjáT+&�

&�q•sY  4 ` }<Š\ <ÃXø

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
ç¿¡|tà/<ÃdŸ ¿ÃdŸ+:
‹T¿¡Ç{Ù |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
kÍeT _jáT«+ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
bÍ\Å£LsÁ - 1/4 ¿£|ŸÚÎ,
Ô�C² ýñ<‘ |˜ŸTúuó„$+ºq kÍ<‘ ™|sÁT>·T - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
úsÁT - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
–|ŸÚÎ - sÁTº ç|Ÿ¿±sÁ+
€*yŽ €sTTýÙ - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
çeÔY €\Ö ¿ì dŸ;¨:
–&ƒ¿£uÉ{ì¼q ‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ\T - 2, ÿ*º, eTT¿£Ø\T>± ¿£{Ù #ûdŸT¿Ãy�*
|ŸºÌ$T]Ì - 1, Ôá]Ðq~
€y�\T - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿=‹Ò] ¹sÅ£”\T - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢, ‚wŸ¼yîT®q+Ôá
€*yŽ €sTTýÙ - e+³ ¿ÃdŸ+ 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 5 “$TcÍ\T
` 6  

209 ¿ìýË ¹¿\¯\T
3.6 ç>±
20 ç>±
13 ç>±
2.6 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ç¿¡|tà/<ÃdŸ ÔájáÖ¯¿ì:
‹T¿¡Ç{Ù |¾+&�, kÍeT _jáT«+ eT]jáTT ‹#áÌ*Å£LsÁ ¿£*|¾, 
VŸä«+&Ž uÉ¢+&ƒsY ýñ<‘ |˜ŸÚ&Ž çbÍ™ddŸsY –|ŸjîÖÐ+º, çÂ>Õ+&Ž 
#ûjáT+&�.
yîTÔáï“ |¾+&�“ @sÁÎsÁ#á&†“¿ì ™|sÁT>·T, úsÁT, –|ŸÚÎ ¿£\|Ÿ+&��. 
eT]jáTT |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ã+&�.
(|¾+&� ¿=+#î+ eT+<Š+>± –+&†* eT]jáTT ¿±sÁÅ£”+&† 
–+&†*).
ÿ¿£ ™|<ŠÝ d¾ØýÉ¢{Ù/H�HŽ-d¾¼¿Ã¢ ÿ¿£ fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ qÖHî qT 
dŸTeÖsÁT ÿ¿£ 1 “$TwŸ+ yû&� #ûjáT+&�. eT]jáTT dŸTeÖsÁT 2 
>·]fÉ\ |¾+&�“ bþjáÖ*. >·T+ç&ƒ“ (ç¿¡|t) €¿±s�“• 
@sÁÎsÁT#áT¿Ãe&†“¿ì sÁT<‘Ý* eT]jáTT ÔáÅ£”Øe eT+³ MT<Š 
dŸTeÖsÁT 2 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
Ôû*¿£>±, ç¿¡|tqT eTs=¿£ yîÕ|ŸÚÅ£” Ü|ŸÎ+&� eT]jáTT eTsÃ 2 
“$TcÍ\T –&�¿ì+#�*. 
(MTsÁT sÁTº ç|Ÿ¿±sÁ+ mÅ£”Øe ýñ<‘ ÔáÅ£”Øe –&�¿ì+#�*. ç¿ìdÓÎ 
çu…HŽ ¿ÃdŸ+, eTs=¿£ “$TwŸ+ MTsÁT –&�¿ì+#�*)
‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ yû|ŸÚ&ƒT ÔájáÖ¯¿ì:
2 fñ‹TýÙ dŸÖÎq¢ qÖHîqT ÿ¿£ “$TwŸ+ yû&� #ûjáT+&�.
€y�\T yûjáT+&�, n$ |ŸÐ*q yî+³Hû, –|ŸÚÎ eT]jáTT 
‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ\T yûjáT+&�.
qÖH î eT]já T T €y�\T Ð+È\ÔÃ ¿ £\| Ÿ&†“¿ ì 
‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ\qT ¿£\bÍ*.
‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ\T #á¿£Ø>± >Ã<óŠTeT sÁ+>·TýË¿ì njûT« esÁÅ£” 
MT&�jáT+ yû&� MT<Š –&�¿ì+#�*
(dŸTeÖsÁT 2 - 3 “$TcÍ\T |Ÿ&ƒTÔáT+~).
eT+³qT €|¾yûd¾, Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ, ¿±sÁ+ eT]jáTT ¿=‹Ò] 
¹sÅ£”\T ¿£\|Ÿ+&�.
y�{ì“ Ôû*¿£>± {²dŸT #ûjáT+&� eT]jáTT $&�>± dŸsYÇ 
#ûjáT+&� ýñ<‘ ç|ŸÜ ç¹¿|t“ $&�>± “+|Ÿ+&�
™|sÁT>·TÔÃ dŸsYÇ #ûjáT+&�.

&�q•sY  5 ` Å£”³T¼ <ÃdŸ

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�Ð |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ G 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
úsÁT - 2 1/4 ¿£|ŸÚÎ\T
sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&�q+Ôá –|ŸÚÎ
HîsTT« / ¿ì¢jáTsY #ûd¾q yîq• - 1 G 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 4    

218 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4 ç>±
39 ç>±
5 ç>±
6.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

s�Ð eTT<ŠÝ Âsd¾|Ó“ ÔájáÖsÁT #ûjáT&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#á&†“¿ì, 
2¿£|ŸÚÎ\ úsÁT kÍdtbÍHŽýË  yû&� #ûjáT+&� eT]jáTT –|ŸÚÎ 
¿£\|Ÿ+&�.
ÿ¿£ ºq• ÐHî•ýË 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢ s�Ð |¾+&� eT]jáTT 6 
¿£|ŸÚÎ\  úsÁT rdŸT¿Ã+&� eT]jáTT eTT<ŠÝ $TçXøeÖ“• ÔájáÖsÁT 
#ûjáT+&�. 
s�Ð |¾+&�“ yû&�ú{ìýË yûd¾ ¿£\bÍ*. HîeTˆ~>± n~ 
º¿£Ø‹&ƒ³+ çbÍsÁ+uó„eTeÚÔáT+~.
‚|ŸÚÎ&ƒT $TÐ*q s�Ð |¾+&�“ dŸeÖq+>± ¿£\T|ŸÚÔáÖ, ÿ¿£ 
“$TwŸ+ –&ƒ¿£uÉ³¼+&�.
‚|ŸÚÎ&ƒT >·]fÉ dŸVŸäjáT+ÔÃ >·&ƒ¦\qT $ºÌÛq•+ #ûjáT+&�. ÿ¹¿ 
~XøýË ¿£\|Ÿ+&��. 
yû&� ÔáÅ£”Øe>± –+<Š“ “s�Æ]+#áT¿Ã+&� eT]jáTT |ŸP]ï>± 
º¿£Ø‹&û esÁÅ£” ¿£\bÍ*.
s�Ð º¿£Ø>± –+<Š“ MTsÁT >·eT“+ºq Ôás�ÇÔá HîsTT«  2 
fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢ ¿£\|Ÿ+&� eT]jáTT s�Ð¿ì yîTsÁT|ŸÚ e#ûÌesÁÅ£” 
¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&ƒ+&�.  
Å£”+&ƒqT ¿£|¾Î, dŸTeÖsÁT 5 “$TcÍ\T €$]ýË –+#á+&�, 
ÔáÅ£”Øe eT+³ýË yû&�“ €|¾yûjáT+&� eT]jáTT 5 “öö\T |Ÿ¿£Øq 
™|³¼+&�.
s�Ð eTT<ŠÝqT ‹+ÔáT\Å£” €¿£�Ü #ûjáT&†“¿ì, qÖHî ýñ<‘ 
HîsTT«ÔÃ ÐHî•ýË 2 ™|<ŠÝ fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢  yûd¾ s�Ð eTT<ŠÝ 
eT]jáTT <‘“ #áT³Ö¼ Ü|ŸÎ&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#á+&�
#á¿£Ø{ì eT�<ŠTyîÕq ‹+Ü“ @sÁÎsÁTdŸTï+~. s�Ð eTT<ŠÝ >·T+ç&ƒ“ 
€¿±sÁ+ýË –+&†\“ >·eT“+#á+&�.
|ŸPsÁïsTTq Ôás�ÇÔá, s�Ð eTT<ŠÝqT yû&�>± –q• ¿£ç¯ÔÃ 
e&�¦+#áe#áTÌ.

&�q•sY  6 ` s�Ð eTT<ŠÝ

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

&�q•sY  7 C¤H�• s=fÉ¼\T

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• |¾+&� - 40 ç>±
–|ŸÚÎ - sÁTº¿ì

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 1   

202 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
31 ç>±
4 ç>±
4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ÈýÉ¢&ƒ |Ÿ{ì¼q C¤q• |¾+&�ýË yû&�úsÁT ¿£\|Ÿ+&��. eT�<ŠTyîÕq 
|¾+&� eTT<ŠÝý² >·T+ç&ƒ“ ‹+Ü“ (dŸTeÖsÁT 40 ç>±) ÔájáÖsÁT 
#ûd¾, <‘““ $dŸï]+#á+&�
sÃ*+>´ –|ŸjîÖÐ+º #î¿£Ø |Ÿ\¿£™|Õ >·T+ç&ƒ“ €¿±sÁ+ ¿£çsÁ 
ýñ<‘ nsÁ#ûÜÔÃ H=¿£Ø&ƒ+ <‘Çs� #ûjáT+&�. 
Ôáy�qT yû&� #ûd¾ sÃ{¡“ Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² dŸ]>±Z ¿±\Ì+&�
@<îÕH� Å£LsÁ ýñ<‘ |Ÿ|ŸÚÎÔÃ yû&�>± e&�¦+#á+&�.

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
_jáT«+ |¾+&� - 40 ç>±
C¤q•\T - 10 ç>±
Ôá]Ðq ¿±«Âs{Ù - 10 ç>±
Ôá]Ðq ;HŽà - 10 ç>±
Ôá]Ðq ¿±«uñJ - 10 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT - 10 ç>±
n\¢+ - 5 ç>±
JsÁ - 3 ç>±
úsÁT - 2.5 $T.©
qÖHî - 30 $T.©
#î{ì¼H�&Ž eTkÍý²
¿=ÜïMTsÁ Ð+È\T - 10 ç>±
JsÁ - 3 ç>±
™|˜Hî•ýÙ - 3 ç>±
J\¿£çsÁ - 3 ç>±
nCÉÕÇHŽ - 3 ç>±
\e+>±\T - 3 ç>±
@\Å£”\T - 3 ç>±
yîT+Ü Ð+È\T - 3 ç>±
C²|ŸçÜ/C²$çÜ - 3 ç>±
q\¢ $T]jáÖ\T - 3 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 20

100 ¿ìýË ¹¿\¯\T
2.6 ç>±
9 ç>±
6 ç>±
1.6 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

|¾+&� ¿ÃdŸ+
$TqTeTT\qT ¿£&ƒ>±* eT]jáTT ¿£údŸ+ 3 qT+&� 4 >·+³\T 
$&�>± ú{ìýË H�quÉ³¼+&�
$TqTeTT\qT |ŸP]ï>± e&ƒ¿£{ì¼ $T¿¡àýË yîTÔáï>± sÁT‹TÒ¿Ãy�*.
‚~ s�çÜ|ŸP³ ýñ<‘ ¿£údŸ+ 8 >·+³\T |ŸÚ*jáT“eÇ+&�.
|¾+&� u²>± |ŸÚ*d¾q Ôás�ÇÔá, >·]fÉÔÃ ¿£\|Ÿ+&��
|Ÿ“jáÖsÁ+ ÔájáÖsÁT #ûjáT&ƒ+:
nedŸsÁyîT®q |¾+&�“ nedŸsÁyîT®q yîTTÔáï+ýË rdŸT¿Ã+&�.
|¾+&�ýË <Ã™d d¾œsÁÔáÇ+ –+<Ã ýñ<Ã Ôá“F #ûjáT+&�, 
nedŸsÁyîT®Ôû úsÁT ¿£\|Ÿ+&�.
#î{ì¼H�&Ž ¿ÃdŸ+ eTkÍý² |Ÿ<‘s�œ\qT nedŸsÁyîT®Ôû ¿=~Ý>± 
úsÁT bþd¾, çÂ>Õ+&Ž #ûd¾ ¿£\bÍ*.
ÿ¿£ ºq• u²D*ýË, ÿ¿£ fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ e+³ qÖHîqT yû&� 
#ûd¾ ¿£\|Ÿ+&�
|Ÿ“jáÖsÁ+ bÍHŽ ™|Õ e+³ qÖHîÔÃ |ŸPjáÖ*.
|Ÿ“jáÖsÁ+ >·T+Ôá\ýË |¾+&�“ yûjáÖ*.
¿=“• #áT¿£Ø\ qÖHîqT º\¿£]+º, eTÖÔá™|{ì¼, ÔáÅ£”Øe>± 
eT+³ýË –&�¿ì+#�*. ç¿ì+~ uó²>·+ –&�¿ìq+Ôá esÁÅ£”. 
#î¿£Ø >·]fÉqT –|ŸjîÖÐ+º, eTs=¿£ yîÕ|ŸÚÅ£” Ü|ŸÎ+&�, 
|ŸPsÁïjûT« esÁÅ£” –&�¿ì+º, rd¾yûd¾, #î{ì¼H�&Ž eTkÍýÙ yûd¾ 
dŸsYÇ #ûjáT+&�

kÍ•¿ùà 1 - #î{ì¼H�&Ž ºsÁT<ó‘H�«\T >·T+Ôá bõ+>·&†\T (bÍ“jáÖsÁyŽT)

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 2 -  úsY yîÖsY (™|sÁT>·T bÍújáT+)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
n\¢+ - 5 ç>±
¿=ÜïMTsÁ Ð+È\T - 5 ç>±
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 5 ç>±
€y�\T - 2 ç>±
¿£]yûbÍÅ£” - 3 ç>±
‚+>·Te - 2 ç>±
qÖHî - 5 $T.©
™|sÁT>·T - 20 ç>±
úsÁT - 100 $T.©
q\¢ –|ŸÚÎ - 3 ç>±
yûsTT+ºq s�Ð |¾+&� - 10 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
` 2   

85 ¿ìýË ¹¿\¯\T
2 ç>±
3 ç>±
2.5 ç>±
1.8 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

™|sÁT>·T rdŸTÅ£”“ u²>± Ð\ ¿=³¼+&�. úÞø—¢ bþd¾  yûsTT+ºq 
s�Ð |¾+&�“ u²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*.
ÿ¿£ bÍHŽ rdŸT¿=“ qÖHî yû&� #ûjáT+&�. €y�\T ¿£\|Ÿ+&�, 
¿=ÜïMTsÁ, ‚+>·Te, n\¢+ eT]jáTT ¿£]yûbÍÅ£” ¿£\|Ÿ+&�. 
™|sÁT>·T $TçXøeT+™|Õ bþjáÖ*.
q\¢ –|ŸÚÎ eT]jáTT ¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T ¿£\|Ÿ+&�. #á\¢>± 
e&�¦+#á+&�.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 3 -  neTs�+ÔY º¿ìØ (s�ÈÐsÁ º¿ìØ)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
neTs�+ÔY (s�›Zs�) - 1 ¿£|t
u²<Š+ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
uÉ\¢+ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
>±]•w¾+>´ ¿ÃdŸ+ ¿=“• m+&ƒT ¿=‹Ò] eTT¿£Ø\T
úsÁT - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽal

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

-  5 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 6    

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

uó²¯ uñkþï –q• bÍHŽ ýñ<‘ ¿£&†sTT“ ÿ¿£kÍ] yû&� #ûjáT+&�
‚~ u²>± yû&î¿ìØ+~, s�CÙÐs�qT ¿±\Ì&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#á+&�. 
1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ ÿ¿£kÍ]¿ì ¿£~*dŸÖï –+&ƒ+&�, n$ u²>± 
|Ÿ|˜t/bÍ|t n|t njûT« esÁÅ£”. B“¿ì ¿=+Ôá dŸeTjáT+ 
|Ÿ&ƒTÔáT+~.
(bÍHŽ eT<óŠ«dŸï+>± yû&�>± –+<Š“ “s�Æ]+#áT¿Ã+&� #�ý² 
mÅ£”Øe –cþ’ç>·Ôá –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT)
yûsTT+ºq s�›Zs�qT ™|<ŠÝ ÈýÉ¢&ƒ <‘Çs� ÈýÉ¢&ƒ |Ÿ³¼+&� 
eT]jáTT –_Òq s�›Zs�qT ™|<ŠÝ ÐHî•ýË –+#á+&�. n$ 
¿=~Ý>± eTT<ŠTsÁT >Ã<óŠTeT sÁ+>·T eÖ¹s esÁÅ£” –+º, 
n<û bÍHÃ¢ uÉ\¢+ d¾sÁ|t #ûjáT&†“¿ì 2 {¡dŸÖÎHŽ úsÁT eT]jáTT 
uÉ\¢+ yûd¾ ¿£]Ð+#�*.
MT&�jáT+ yû&�¿ì n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT ¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&ƒ+&�.
¿£]Ð+ºq uÉ\¢+ eT]jáTT u²<Š+|Ÿ|ŸÚÎ\qT |Ÿb˜þ¦¢ ¿£\|Ÿ+&�
s�ÈÐs� eT]jáTT ç|ŸÜB u²>± ¿£\|Ÿ+&��.
$TçXøeÖ“• ç^E #ûd¾q çfñ ýñ<‘ �|¢{Ë¢ rjáT+&�,
¿=~Ý>± #áý²¢sÁ“eÇ+&�, ÿ¿£ #î+#� yîqT¿£ uó²>·+ÔÃ #á<ŠTqT 
#ûjáT+&�.
ýñ<‘ ÐHî•, m+&�q ¿=‹Ò] eTT¿£Ø\ÔÃ n\+¿£]+#á+&�.
|Ÿ<ŠTHîÕq ¿£ÜïÔÃ eTT¿£Ø\T>± ¿£{Ù #ûd¾, €™|Õ
dŸsYÇ #ûjáT&†“¿ì d¾<ŠÆ+>± –+~.

kÍ•¿ùà 3 -  neTs�+ÔY º¿ìØ (s�ÈÐsÁ º¿ìØ)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
neTs�+ÔY (s�›Zs�) - 1 ¿£|t
u²<Š+ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
uÉ\¢+ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
>±]•w¾+>´ ¿ÃdŸ+ ¿=“• m+&ƒT ¿=‹Ò] eTT¿£Ø\T
úsÁT - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽal

dŸÖ#áq\T:

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

uó²¯ uñkþï –q• bÍHŽ ýñ<‘ ¿£&†sTT“ ÿ¿£kÍ] yû&� #ûjáT+&�
‚~ u²>± yû&î¿ìØ+~, s�CÙÐs�qT ¿±\Ì&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#á+&�. 
1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ ÿ¿£kÍ]¿ì ¿£~*dŸÖï –+&ƒ+&�, n$ u²>± 
|Ÿ|˜t/bÍ|t n|t njûT« esÁÅ£”. B“¿ì ¿=+Ôá dŸeTjáT+ 
|Ÿ&ƒTÔáT+~.
(bÍHŽ eT<óŠ«dŸï+>± yû&�>± –+<Š“ “s�Æ]+#áT¿Ã+&� #�ý² 
mÅ£”Øe –cþ’ç>·Ôá –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT)
yûsTT+ºq s�›Zs�qT ™|<ŠÝ ÈýÉ¢&ƒ <‘Çs� ÈýÉ¢&ƒ |Ÿ³¼+&� 
eT]jáTT –_Òq s�›Zs�qT ™|<ŠÝ ÐHî•ýË –+#á+&�. n$ 
¿=~Ý>± eTT<ŠTsÁT >Ã<óŠTeT sÁ+>·T eÖ¹s esÁÅ£” –+º, 
n<û bÍHÃ¢ uÉ\¢+ d¾sÁ|t #ûjáT&†“¿ì 2 {¡dŸÖÎHŽ úsÁT eT]jáTT 
uÉ\¢+ yûd¾ ¿£]Ð+#�*.
MT&�jáT+ yû&�¿ì n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT ¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&ƒ+&�.
¿£]Ð+ºq uÉ\¢+ eT]jáTT u²<Š+|Ÿ|ŸÚÎ\qT |Ÿb˜þ¦¢ ¿£\|Ÿ+&�
s�ÈÐs� eT]jáTT ç|ŸÜB u²>± ¿£\|Ÿ+&��.
$TçXøeÖ“• ç^E #ûd¾q çfñ ýñ<‘ �|¢{Ë¢ rjáT+&�,
¿=~Ý>± #áý²¢sÁ“eÇ+&�, ÿ¿£ #î+#� yîqT¿£ uó²>·+ÔÃ #á<ŠTqT 
#ûjáT+&�.
ýñ<‘ ÐHî•, m+&�q ¿=‹Ò] eTT¿£Ø\ÔÃ n\+¿£]+#á+&�.
|Ÿ<ŠTHîÕq ¿£ÜïÔÃ eTT¿£Ø\T>± ¿£{Ù #ûd¾, €™|Õ
dŸsYÇ #ûjáT&†“¿ì d¾<ŠÆ+>± –+~.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 

152 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4 ç>±
19 ç>±
7 ç>±
2 ç>± 

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 4 -  s�Ð \&ƒT¦

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�Ð |¾+&� (H�º• ýñ<‘ s�>·T\T |¾+&�) - 1.5 ¿£|ŸÚÎ\T
�d+çBjáT bõ&� uÉ\¢+ - 3/2  ¿£|ŸÚÎ
HîsTT« - 1/3 ¿£|ŸÚÎ
jáÖ\Å£”\ bõ&� - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
yûsTT+ºq s�Ð |¾+&� - 10 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 25 “$TcÍ\T
` 6   

182 ¿ìýË ¹¿\¯\T
1.5 ç>±
26 ç>±
7.4 ç>±
2.3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)
1.5 ¿£|ŸÚÎ\ s�Ð |¾+&�“ ¿£&†sTT $dŸï�Ôá bÍHŽýË ýñ<‘ 
eT+<ŠbÍ{ì>± rdŸT¿Ã+&�.
s�Ð |¾+&�“ ¿±\Ì&†“¿ì bÍHŽqT ÔáÅ£”Øe eT+³ MT<Š –+#á+&�.
sÁ+>·T eÖ¹s esÁÅ£” ÔáÅ£”Øe eT+³ýË ¿±\Ì+&� eT]jáTT s�Ð 
|¾+&� qT+&� eT+º y�dŸq MTsÁT #á¿£Ø>± bõ+<ŠTÔ�sÁT B“¿ì 
dŸTeÖsÁT 6 qT+&� 8 “$TcÍ\T |Ÿ&ƒTÔáT+~.
Ôás�ÇÔá |¾+&�ýË HîsTT« yûjáÖ*. HîsTT« ¿£]ÐbþÔáT+~. |¾+&�ÔÃ 
HîsTT« ¿£\|Ÿ&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#á+&�.
‡ $TçXøeÖ“• 5`7 “$TcÍ\T esÁÅ£” yûsTT+º, ¿±\Ì&ƒ+ 
¿=qkÍÐ+#á+&�.
s�Ð |¾+&� sÁTº“ #î¿ù #ûdŸT¿Ã+&� eT]jáTT MTsÁT ç¿£+N sÁTº“ 
bõ+<Š+&�. |ŸºÌ<Šq+ –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT.
Ôás�ÇÔá eT+³qT €|˜t #ûjáT+&�. bÍHŽ ç¿ì+~¿ì –+#á+&�.
jáÖ\Å£”\ bõ&� eT]jáTT uÉ\¢+ bõ&� ¿£\|Ÿ+&�. u²>± ¿£\|Ÿ&ƒ+ 
çbÍsÁ+_ó+#á+&�.
‡ s�Ð \&ƒÖ $TçXøeÖ“• yî#áÌ>± –+&ƒ“eÇ+&�, MT #ûÔáT\ÔÃ 
ç|ŸÜB u²>± ¿£\|Ÿ+&�� eT]jáTT ºq• ºq• eTT<ŠÝ\T @yîÕH� 
–+fñ MT #ûÔáT\ÔÃ |Ÿ>·\>=³¼+&�.
$TçXøeT+ýË ¿=+Ôá uó²>±“• rdŸT¿=“ <‘““ €¿£�Ü“ 
\&ƒÖ¦\ý²>± #ûjáT+&�.
MTsÁT s�Ð \&ƒÖ\qT @sÁÎsÁ#áýñ¿£bþÔû, €™|Õ ÿ¿£ fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ 
HîsTT« ¿£\|Ÿ+&�
‚~ >·~ –cþ’ç>·Ôá e<ŠÝ eT°ß u²>± ¿£\|Ÿ+&�� eT]jáTT s�Ð“ 
\&ƒÖ¦\ €¿£�Ü #ûjáT&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#á+&�
\&ƒÖ¦\qT dŸsYÇ #ûjáT+&�.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 5 -  ¿=çsÁ\ bõ+>·* (sÁTº¿£sÁyîT®q)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
¿=çsÁ\T -1/2 ¿£|ŸÚÎ
$Tq|Ÿ|ŸÚÎ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
4 ¿£|ŸÚÎ\T d¾œsÁÔ�Ç“• dŸsÁTÝu²³T #ûjáT&†“¿ì 1 ¿£|ŸÚÎ 
n<Šq|ŸÚ úsÁT nedŸsÁ+
HîsTT«/¿±¢]™|˜Õ&Ž yîq• (Xæ¿±VŸäsÁT\T HîsTT«“ qÖHîÔÃ uó„¯ï 
#ûjáTe#áTÌ) - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
J\¿£çsÁ (Js�) Ð+È\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
yîTTÔáï+ q\¢ $T]jáÖ\T/$T]jáÖ\T - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸºÌ$T]Ì - 2-3
n\¢+ dŸq•>± Ôá]Ðq$ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿=eTˆ ¿£]yûbÍÅ£” - 1
J&�|Ÿ|ŸÚÎ - 8-10
ÿ¿£ ™|<ŠÝ º{ìÂ¿&ƒT ‚+>·Te (€dŸb˜þ{ì&†)
sÁTº¿ìÔáÐq+Ôá –|ŸÚÎ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 3    

229 ¿ìýË ¹¿\¯\T
7 ç>±
21 ç>±
13 ç>±
4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ç™|wŸsY Å£”¿ù yû&� #ûd¾ HîsTT« yûjáÖ*
yû&ƒjáÖ«¿£ n+<ŠTýË Js�, m+&ƒT$T]Ì, ¿=“• ™d¿£qT¢¿ÃdŸ+ 
yûsTT+#�*
Ôás�ÇÔá |ŸºÌ$T]Ì, n\¢+, ¿£]yûbÍÅ£” yûd¾, J&�|Ÿ|ŸÚÎ, eT]jáTT 
nkÍ™|˜{ì&†. J&�|Ÿ|ŸÚÎ ýñÔá ‹+>±sÁT >Ã<óŠTeT sÁ+>·TýË¿ì e#ûÌ 
esÁÅ£” 30 ™d¿£qT¢ esÁÅ£” yûsTT+#�*.
ÔásÁTy�Ôá, ¿£&�Ðq eTÖ+>´ |Ÿ|ŸÚÎ yûd¾ u²>± yûsTT+#�*. |Ÿ|ŸÚÎ 
ýñÔá >Ã<óŠTeTsÁ+>·T ýñ<‘ dŸT>·+<óŠ+>± eÖ¹s esÁÅ£” 1-2 
“$TcÍ\T yûsTT+#�*.
n|ŸÚÎ&ƒT $TýÉ¢³T¢, úsÁT eT]jáTT sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá –|ŸÚÎ 
yûjáT+&�. ¿£\|Ÿ+&�� u²>± eTÖÔá eTÖd¾yûd¾, mÅ£”Øe eT+³ýË 8 
“$TcÍ\T  –&�¿ì+#�*.
ÿÜï&� $&ƒT<ŠýÉÕq Ôás�ÇÔá, eTÖÔá ÔîsÁe+&� eT]jáTT 
ºsÁT<ó‘H�«\ bõ+>·ýÙ u²>± ¿£\|Ÿ+&��.
¿=çsÁ\T bõ+>·ýÙqT ™|sÁT>·T, ÂsÕÔ� ýñ<‘ ¿=‹Ò] #á{¡• ¿£*|¾ dŸsYÇ 
#ûjáT+&�

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 6 -  n]Â¿\ n&îÕ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
¿Ã&Ã ºsÁT<ó‘H�«\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
Xè“>·\\T - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
™|dŸsÁ|Ÿ|ŸÚÎ - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
$Tq|Ÿ|ŸÚÎ - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
bþVŸä - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
mçsÁ $T]Ì - 6
‚+>·Te - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–*¢bÍjáT - 1
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢, Ôá]Ðq$
¿£]yûbÍÅ£” - 1 ÂseTˆ
n\¢+ - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢, Ôá]Ðq$
–|ŸÚÎ - sÁTº ç|Ÿ¿±sÁ+

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 20 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 4    “$TcÍ\T

211 ¿ìýË ¹¿\¯\T
9 ç>±
38 ç>±
1 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

|Ÿ|ŸÚÎ\T eT]jáTT ¿Ã&Ã $TýÉ¢³T• 3 >·+³\T H�quÉ³¼+&�.
ÿ¿£ uÉ¢+&ƒsÃ¢ dŸT>·+<óŠ ç<Šy�«\T, –|ŸÚÎ, ‚+>·Te eT]jáTT 
¿£\|Ÿ+&�, yîTÔáï>± bõ&�ý² sÁT‹TÒ¿Ãy�*
H�quÉ{ì¼q ºsÁT<ó‘H�«\T eT]jáTT |Ÿ|ŸÚÎ\qT $T¿¡àýË yûd¾ 
eT�<ŠTyîÕq �|dt¼ý² #ûjáÖ*.
dŸT>·+<óŠ ç<Šy�«\T eT]jáTT |¾+&�“ ¿£\|Ÿ+&�� eT]jáTT 
n“•+{ìú ¿£\|Ÿ+&�, $TÐ*q Å£LsÁ>±jáT\T yûd¾ 30 “$TcÍ\T 
|Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
MT&�jáT+ eT+³ MT<Š Ôáy� yû&� #ûd¾ ºq•>± #ûdŸT¿Ãy�*
eT+<ŠbÍ{ì n&îÕ ™|Õ ÿ¿£ yîÕ|ŸÚ –&�¿ì+#�*. 
n+#áT\ yî+³ ¿=~Ý>± qÖHî yûd¾ <‘““ Âs+&Ã yîÕ|ŸÚ Ü|ŸÎ+&�
‹+>±sÁT >Ã<óŠTeT sÁ+>·T e#ûÌesÁÅ£” Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² –&�¿ì+#�*.
B“• Ô�C² ç^HŽ #á{¡• ýñ<‘ @<îÕH� MT¿ìwŸ¼yîT®q &�wtÔÃ dŸsYÇ 
#ûjáT+&�

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 7 -  C¤H�• bõ+>·ýÙ (dÓÇ{Ù)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• �|˜¢¿ùÎ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
™|dŸsÁ|Ÿ|ŸÚÎ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
bÍ\T - 2 ¿£|ŸÚÎ\T
uÉ\¢+ - 1 ¿£|ŸÚÎ
@\Å£”\ bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
HîsTT« - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
J&�|Ÿ|ŸÚÎ - 4-6
m+&ƒT ¿=‹Ò] - ¿±e\d¾q+Ôá.

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 3    “$TcÍ\T

268 ¿ìýË ¹¿\¯\T
12 ç>±
44 ç>±
5 ç>±
8 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

eTÖ+>´ |Ÿ|ŸÚÎ ÿ¿£ bÍçÔáýË ÔáÐq yîTTÔáï+ýË ú{ìÔÃ yîTÔáï‹&û 
esÁÅ£” –&�¿ì+#�*.
C¤q• ¹sÅ£”\T, bÍ\T ¿£\|Ÿ+&�. u²>± eT�<ŠTeÚ>± eÖ¹s esÁÅ£” 
–&�¿ì+#�*.
1 ¿£|ŸÚÎ uÉ\¢+ eT]jáTT jáÖ\Å£”\ bõ&� ¿£\|Ÿ+&�.
HîsTT« yû&� #ûd¾ J&�|Ÿ|ŸÚÎ, m+&ƒT ¿=‹Ò] yûd¾ yûsTT+#�*
r|¾ bõ+>·ýÙ yû&� yû&�>± e&�¦+#á+&�.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 8 -  n]Â¿\ bÍjáTdŸ+

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
¿Ã&Ã ºsÁT<ó‘H�«\T - 150 ç>±
#áÂ¿ØsÁ - 25 ç>±,
bÍ\T - 250 myŽT.mýÙ.
Å£”+Å£”eT|ŸÚeÚÇ 4 - 5 bþdŸ\T
ç&îÕ ç|˜ŸP{Ùà (J&�|Ÿ|ŸÚÎ, u²<Š+ eT]jáTT |¾kÍï) - 50 ç>±
HîsTT« - 30 $T.©

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 20 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 6  

127 ¿ìýË ¹¿\¯\T
1.2 ç>±
24 ç>±
2.9 ç>±
1 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿Ã&Ã ºsÁT<ó‘H�«\T, Å£”+Å£”eT|ŸÚeÚÇ eT]jáTT bÍ\T ¿£*|¾ >·TE¨ 
njûT« esÁÅ£” ÔáÅ£”Øe yû&ýË  –&�¿ì+#�*
|Ÿ+#á<‘sÁ yûd¾ bÍjáTdŸ+ –&�¿ì+#�*.
bÍHÃ¢ HîsTT« yû&� #ûd¾, n“• ç&îÕ ç|˜ŸP{Ùà yûd¾ ‹+>±sÁT sÁ+>·T e#ûÌ 
esÁÅ£” yûsTT+#�*. eT]jáTT e+&�q bÍjáTdŸ+ ¿£\|Ÿ+&�.
‚~ yû&�>± ýñ<‘ #á\¢>± e&�¦+#áe#áTÌ.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 9 -  neTs�+ÔY qTeÚÇ\ dŸÖ|t

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
neTs�+ÔY €Å£”\T - 1 ‹+#Y
J\¿£çsÁ - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
qTeÚÇ\T - 20 ç>±
neTs�+ÔY $ÔáïH�\T - 50 ç>±
–*¢bÍjáT - 1 ™|<ŠÝ~
$TsÁ|Ÿ¿±jáT\T Ê yî\T¢*¢ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
º+Ôá|Ÿ+&ƒT �|dt¼ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
eTkÍý² bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
‚+>·Te - 1/3 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
qÖHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|ŸÚÎ (nedŸsÁ+ yûTsÁÅ£”)
úsÁT - nedŸs�“• ‹{ì¼

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 5 “$TcÍ\T
` 2    “$TcÍ\T

249 ¿ìýË ¹¿\¯\T
7.5 ç>±
20 ç>±
15.5 ç>±
5.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

neTs�+ÔY €Å£”\ yîTTÔáï+ ‹+#áT• dŸTeÖsÁT 2.5 d¾.myŽT.>± 
¿£Üï]+#á+&�
™d+.MT eTT¿£Ø\T, ¿±+&ƒ+ qT+&� Ôá\ esÁÅ£”. 
u²D*ýË qÖHî bþd¾ $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T ¿±ýñÌ esÁÅ£” ¿£*d¾ yî\T¢*¢, 
J\¿£çsÁ, –*¢bÍjáT yûd¾ yûsTT+#�*.
‚|ŸÚÎ&ƒT, yûsTT+ºq $TçXøeT+ýË neTs�+ÔYqT –&�¿ì+#�*.
º+Ôá|Ÿ+&ƒT �|dt¼, |ŸdŸT|ŸÚ, –|ŸÚÎ eT]jáTT eTkÍý² bõ&� 
¿£\|Ÿ+&�.
u²>± eT]Ð+º qTeÚÇ\ bõ&� yûd¾ ¿£\bÍ*
neTs�+ÔY bõ&� yûd¾ u²>± ¿£\|Ÿ+&�� eT]jáTT Ü]Ð 
rdŸTÅ£”sÁ+&�
‚+>·Te úsÁT yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. 
2 “$TcÍ\T –&ƒ¿£uÉ³¼+&� eT]jáTT dŸÖ|t d¾<ŠÆ+>± –+~.
dŸsYÇ #ûd¾ €q+~+#á+&�!

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 10 - }<ó‘\ Å£”&ƒTeTT\T

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
}<Š\ ºsÁT<ó‘H�«\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
úsÁT - 2 1/2 ¿£|ŸÚÎ\T
¿=‹Ò] qÖHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
#áH� <‘ýÙ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
$Tq|Ÿ|ŸÚÎ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
€y�\T - ½ fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸºÌ$T]Ì - 1-2, dŸq•>± Ôá]Ðq$
¿=‹Ò] - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢, Ô�C²>± ÔáT]$Tq
‚+>·Te - º{ìÂ¿&ƒT
¿£]yûbÍÅ£”, ¿=“•, eTT¿£Ø\T>± #ûd¾|Ÿ$
sÁTº¿ì  ÔáÐq+Ôá –|ŸÚÎ.

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 4    

158 ¿ìýË ¹¿\¯\T
3 ç>±
19 ç>±
8 ç>±
3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

}<Š\ $TýÉ¢³T• ¿£údŸ+ 15`20 “$TcÍ\T esÁÅ£” ¿£&�Ð 
H�quÉ³¼+&�
20 “$TcÍ\ Ôás�ÇÔá ú{ì“ e+�|d¾ |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*.
eT+<ŠbÍ{ì n&ƒT>·T >·\ ¿£&†sTT ýñ<‘ bÍHŽqT yû&� #ûd¾, ¿=‹Ò] 
qÖHî ¿£\|Ÿ+&�, €y�\T, $Tq|Ÿ|ŸÚÎ, #áH� |Ÿ|ŸÚÎ, |ŸºÌ$T]Ì, 
‚+>·Te, ¿£]yûbÍÅ£”yûd¾, €y�\T |ŸÐ*q Ôás�ÇÔá, úsÁT eT]jáTT 
ÔáÐq+Ôá –|ŸÚÎ yûjáT+&�
úsÁT –&ƒ¿£uÉ³¼&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+ºq Ôás�ÇÔá, eT+³qT ÔáÐZ+#á+&� 
eT]jáTT HîeTˆ~>± H�quÉ{ì¼q  }<Š\qT ¿£\|Ÿ+&�.
MTsÁT $TýÉ¢³¢qT CË&�+#û³|ŸÚÎ&ƒT ¿=“• “$TcÍ\ Ôás�ÇÔá 
$TqTeT T\T º¿ £ Ø> ±  Ô áj áÖs Áe ÚÔ�sT T .  ¿ £\| Ÿ& ƒ+ 
¿=qkÍÐ+#á+&�.
‚|ŸÚÎ&ƒT ¿=‹Ò] ÔáTsÁTeTT yûd¾ ¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&ƒ+&�.
‚~ eT+<ŠbÍ{ì ç<Še«s�¥“ @sÁÎsÁT#áTÅ£”q• Ôás�ÇÔá, eT+³qT 
€|¾yûjáT+&� eT]jáTT n~ ¿=~Ý>± #á\¢‹sÁTdŸTï+~.
‚+ÔáýË, €$] ¿ÃdŸ+ ÿ¿£ ¿ÃE¿£fÉ®¼dt dÓ¼eTsÁT• d¾<ŠÆ+ #ûjáT+&�.
¿ÃE¿£fÉ®¼“ €¿£�Ü #ûd¾ y�{ì“ dÓ¼eTsYýË yû&�>± –+#á+&� ¿£údŸ+ 
10 “$TcÍ\T y�{ì“ €$]ýË ™|³¼+&�. eT�<ŠTyîÕq ÔásÁTy�Ôá 
¿=‹Ò] #á{¡•ÔÃ yî+³Hû dŸsYÇ #ûjáT+&�.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 11 -  }<ó‘ý² #Ã¿Ã ;ç³Ö{Ù ¿±«Âs{Ù ¹¿¿ù

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
}<Š\ ºsÁT<ó‘H�«\T |¾+&� - 150 ç>±
#áÂ¿ØsÁ - 150 ç>±
yîq• - 150 îyŽT.mýÙ.
bÍ\T - 50 $T.©
™|sÁT>·T / ™|sÁT>·T - 50 $T.©
uñ¿ì+>´ bå&ƒsY - 5 ç>±
uñ¿ì+>´ kþ&† - 5 ç>±
¿Ã¿Ã bå&ƒsY - 60 ç>±
;ç³Ö{Ù - 75 ç>±
¿±«Âs{Ù - 75 ç>± (1 ºq• ¿±«Âs{Ù + 1 ºq• ;ç³Ö{Ù)
yî“ý² m™dHŽà - 5 ç>±
–|ŸÚÎ - 1 º{ìÂ¿&ƒT
$T]jáÖ\T - sÁTº¿ì

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 40 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 10    “$TcÍ\T

251 ¿ìýË ¹¿\¯\T
3 ç>±
3 ç>±
14 ç>±
4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

}<Š\ |¾+&�“ ÈýÉ¢&ƒ|Ÿ{ì¼, ¿Ã¿Ã, uñ¿ì+>´ bå&ƒsY, uñ¿ì+>´ kþ&† 
eT]jáTT –|ŸÚÎ yûd¾ ¿£*|¾ |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
ÿ¿£ ÐHî•ýË yîq•, |Ÿ+#á<‘sÁ rdŸTÅ£”“ ç¿¡eTT e#ûÌesÁÅ£” Ð\ 
¿=³¼+&�.
‚|ŸÚÎ&ƒT bÍ\ýË yîúý² m™dHŽà yûd¾, ¿£sY¼ u²>± ¿£\bÍ*.
Ôás�ÇÔá bõ&� |Ÿ<‘s�œ\qT yûd¾ ¿£\e&†“¿ì eT&ƒe+&�.
ÔáT]$Tq ;ç³Ö³T¢ eT]jáTT ¿±«Âs³¢qT yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*.
B“• #á<ŠsÁ|ŸÚ bÍHÃ¢ #î+#� yûd¾ 30`40 “$TcÍ\T esÁÅ£” 
¿±\Ì+&�
@<îÕH� ™|<ŠÝ >±* ‹T&ƒ>·\T $&ƒT<Š\ #ûjáT&†“¿ì bÍHŽqT rdŸÖï 
–+&ƒ+&�.
eTT+<ŠT>± yû&�#ûd¾q zyîHÃ¢ 30-40 “$TcÍ\T ¹¿¿ùqT ¿±\Ì+&� 
eT]jáTT 180 &�ç^\ e<ŠÝ
bõsTT« MT<Š qT+º ~+º #áý²¢sÁ“y�Ç*.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 12 - CËH�• dŸý²&Ž

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
qÖHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
€y�\T - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
¿£]yûbÍÅ£” - 15-20
|ŸºÌ $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T ($ÔáïH�\T ýñ“$)
n\¢+ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿±«Âs{Ù (eTT¿£Ø\T>± #ûd¾) -
–*¢bÍjáT, Ôá]Ðq - 1/2
¿±«|¾à¿£yŽT, Ôá]Ðq$ - 1 ¿£|ŸÚÎ
sÁTº¿ì $T]jáÖ\T
sÁTº¿ì –|ŸÚÎ
C¤q• Ð+È\T (C¤q•) - 1 ¿£|ŸÚÎ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 2    “$TcÍ\T

171 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5 ç>±
21 ç>±
7 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

C¤q• Ð+È\qT s�çÔá+Ô� H�quÉ{ì¼, n<û ú{ìýË 2 yî\T¢*¢ 
Âs‹Ò\ÔÃ yûd¾, 15 “$TcÍ\T –&ƒ¿£uÉ³¼+&�.
u²D*ýË qÖHî yû&� #ûjáT+&�. €y�\T, ¿£]yûbÍÅ£”, |ŸºÌ 
$TsÁ|Ÿ¿±jáT\T eT]jáTT n\¢+ yûjáÖ*
$ÔáïH�\T º$Tˆq|ŸÚÎ&ƒT, ÿ¿£ “$TwŸ+ Ôás�ÇÔá –*¢bÍjáT 
¿£\|Ÿ+&�. ¿±«Âs{Ù eT]jáTT ¿±«|¾à¿£yŽT ¿£\|¾ yûsTT+#á+&�.
–|ŸÚÎ, $T]jáÖ\T Ê e+&�q C¤q• yûjáT+&�. u²>± ¿£\|Ÿ+&�
¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·TÔÃ >±]•wt #ûd¾ dŸsYÇ #ûjáÖ*.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 13 - s�Ð #á¿¡¢\T

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�Ð |¾+&� - 250 ç>±
uñdŸHŽ |¾+&� - 150 ç>±
n\¢+ - 5 ç>±
$TsÁ|Ÿ¿±jáT - 5 ç>±
yî\T¢*¢ �|dt¼ - 2 ç>±
–|ŸÚÎ - 5 ç>±
qÖHî - 10 $T.©

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 25 “$TcÍ\T
` 10

151 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5 ç>±
31 ç>±
2.4 ç>±
2.4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

bõ&� |Ÿ<‘s�œ\qT rdŸT¿=“ y�{ì“ ¿£*|¾ yîTÔáï>± |¾+&�ý² 
#ûjáT+&�. qÖHî eT]jáTT nedŸsÁyîT®q yîTTÔáï+ýË úsÁT 
¿£\|Ÿ+&�.
‚~ ™dMT eT�<ŠTyîÕq |¾+&�eTT<ŠÝ>± eÖsÁ“eÇ+&�.  dŸeÖq 
|Ÿ]eÖD²\T >·\ Âs+&ƒT eTT<ŠÝ\T>± #ûjáT+&�.
ÿ¿£ dŸ>·+ |¾+&�eTT<ŠÝ“ #á¿¡¢ jáT+çÔá+ýË¿ì rdŸT¿Ã+&�.
|¾+&�eTT<ŠÝ jîTT¿£Ø sš+&ƒ¢qT H=¿£Ø+&�. yû&�#ûd¾q zyîHŽýË #á¿ì¢dt 
–+#á+&�. 360 &�ç^\ –cþ’ç>·ÔáýË 15 - 20 “$TcÍ\T 
–+&†*.
$TÐ*q dŸ>·+ |¾+&� eTT<ŠÝqT rdŸT¿=“ n<û $<ó‘H�“• 
|ŸÚqs�e�Ôá+ #ûjáT+&�. #áý²¢sÁ“eÇ+&�, #á¿¡¢\T e&�¦+#á&†“¿ì 
d¾<ŠÆ+>± –H�•sTT.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 14 ` çkÍ¼uÉç¯ s�Ð dŸÖˆr

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
çkÍ¼uÉç¯\T - 5-8
bÍ\T - 1/2 ©³sY
s�>·T\T |¾+&� - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢ (yûsTT+ºq$)
q{Ùà - {²|¾+>´à ¿ÃdŸ+
ÔûHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
jáÖ\Å£”\ bõ&� - º{ìÂ¿&ƒT

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
-  2

191 ¿ìýË ¹¿\¯\T
7 ç>±
19 ç>±
7 ç>±
2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

ºsÁT<ó‘H�«\T |¾+&�“ ÔáÅ£”Øe eT+³ MT<Š sÁ+>·T e#ûÌesÁÅ£” 
eT]jáTT q{ì¼ y�dŸq bþjûTesÁÅ£” yûsTT+#�*
çkÍ¼uÉç¯\qT ¿£&�Ð ºq• eTT¿£Ø\T>± ¿£{Ù #ûdŸT¿Ã+&� eT]jáTT 
|Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
ÿ¿£ uÉ¢+&ƒsYýË @\Å£”\ bõ&�, ÔûHî eT]jáTT bÍ\T yûsTT+ºq 
ºsÁT<ó‘H�«\T |¾+&�, çkÍ¼uÉç¯\qT  $TçXøeT+ý² #ûjáT+&�.
eT�<ŠTyîÕq nqT>·TD«ÔáÔÃ ¿£\|Ÿ+&��.
qºÌq ç&îÕç|˜ŸP{Ùà ™|Õq #á\T¿=“, #á\¢>± e&�¦+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 







ÔáÖsÁTÎ ÔáÖsÁTÎ 
uó²sÁÔá uó²sÁÔá 
e+³¿±\ e+³¿±\ 
|Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)|Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)

ÔáÖsÁTÎ 
uó²sÁÔá 
e+³¿±\ 
|Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

188 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
30 ç>±
5 ç>±
2.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 1 - {ìdŸ+bÍ - s�>·T\ çbþ{¡HŽ �w¿ù

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�Ð |¾+&� - 20 ç>±
bÍ\T - 100 $T.©
nsÁ{ì - 40 ç>±
VŸä]¢¿ùà/#�Â¿¢{Ù - 30 ç>±
u²<Š+ - 10 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 20 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 2    “$TcÍ\T

ný²ÎVŸäsÁ+ 

s�>·T\ |¾+&�“ yûsTT+º #á\¢‹&û esÁÅ£” |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*.
uÉ¢+&ƒsÃ¢ n“• |Ÿ<‘s�œ\qT yûd¾, eT+<ŠbÍ{ì �|dt¼ ýË¿ì ÔájáÖsÁT 
#ûjáT+&�.
MT bÍújáT+ #á\¢>± n+~+#á&†“¿ì d¾<ŠÆ+>± –+~.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

150 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5 ç>±
18 ç>±
6 ç>±
0.7 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 2 ` >·TsY y�© eT�V²]

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
#áÖsÁ’+ #ûd¾q uó²>·sY - 15 ç>±
™|sÁT>·T - 300 ç>±
úsÁT - 100 $T.©
uÉ\¢+ - 20 ç>±
‚ý²º bõ&� - 2 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 2 

ný²ÎVŸäsÁ+ 

bÍHÃ¢ ú{ì“ yû&� #ûd¾ n+<ŠTýË ™|sÁT>·T ¿£\bÍ*, uÉ\¢+ eT]jáTT 
<‘“¿ì mýÉÕº bõ&� ¿£\|Ÿ+&�.
yîTÔáï>± Ôá]Ðq uó²>·sY yûd¾, C²y�ý² e#ûÌesÁÅ£” –&�¿ì+#�*.
yû&�>± ýñ<‘ #á\¢>± e&�¦+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

316 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
49 ç>±
11 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 2 ` s�Ð C²e

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
>·~ –cþ’ç>·Ôá e<ŠÝ úsÁT - 3/4 ¿£|ŸÚÎ
s�Ð ºsÁT<ó‘H�«\ |¾+&� - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
Ô�{ì uÉ\¢+ ýñ<‘ #áÂ¿ØsÁ sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&�q+Ôá 
2-3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
º{ìÂ¿&ƒT –|ŸÚÎ
bÍ\T ýñ<‘ ¿=‹Ò] bÍ\T - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
n\+¿£]+#á&†“¿ì MT¿ìwŸ¼yîT®Ôû
yûsTT+ºq u²<Š+ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 5 “$TcÍ\T
` 1

ný²ÎVŸäsÁ+ 

ÿ¿£ kÍdtbÍHŽýË ú{ì“ –+#á+&�, s�Ð |¾+&�“ yûjáT+&� 
eT]jáTT uÉ\¢+ (ýñ<‘ |Ÿ+#á<‘sÁ) 
¿£]ÐbþjûT esÁÅ£” ¿£\|Ÿ+&�.
$TçXøeÖ“• ÔáÅ£”Øe yû&� MT<Š eT�<ŠTeÚ>± –&ƒ¿£uÉ³¼+&� eT]jáTT 
n~ º¿£Ø‹&û esÁÅ£” “sÁ+ÔásÁ+  C²ç>·Ôáï eV¾²+º ¿£\|Ÿ+&�.
$TçXøeT+ º¿£Ø>± –+&û+<ŠTÅ£” bÍ\T eT]jáTT º{ìÂ¿&ƒT –|ŸÚÎ 
yûd¾ ¿£\bÍ*, MTsÁT eT�<ŠTyîÕq, eTT<ŠÝ\T ýñ“ $TçXøeÖ“• bõ+<û 
esÁÅ£” u²>± ¿£\|Ÿ+&�.
$TçXøeÖ“• yû&� qT+&� rd¾yûd¾ yû&�>± dŸsYÇ #ûjáT+&�. 
yûsTT+ºq u²<Š+|Ÿ|ŸÚÎ\ÔÃ n\+¿£]+#á‹&�+~.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

284 ¿ìýË ¹¿\¯\T
7 ç>±
50 ç>±
6 ç>±
3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 4 ` C¤q• eT]jáTT ¿=çsÁ\ C²e

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q•\T - 20 ç>±
¿=çsÁ\T- 200 ç>±
úsÁT - 200 $T.©
#áÂ¿ØsÁ - 20 ç>±
sÁTº¿ì –|ŸÚÎ (nedŸsÁyîT®q+Ôá)
bÍ\T - 100 $T.©

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 20 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 1

ný²ÎVŸäsÁ+ 

bõ³T¼ rd¾q C¤q• eT]jáTT ¿=çsÁ\T ¿£&ƒ>±* –&�¿ì+#�*, 
ç™|ÈsY Å£”¿£ØsÃ¢ |ŸP]ï n~ó¿£ yû&�ýË 6 - 8 kÍsÁT¢ $›ýÙ 
yûjáT“eÇ+&� ÔásÁTy�Ôá rd¾yûjáT+&�. ç™|ÈsYqT rd¾yûjáT+&�.
bÍ\T, #áÂ¿ØsÁ/–|ŸÚÎ yûd¾ “sÁ+ÔásÁ+ ¿£~*+#áT. (nedŸsÁyîT®Ôû 
úsÁT eT]+Ôá ¿£\|Ÿ+&�)
eTsÃ 10 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*. ný²ÎVŸäsÁ+ ¿ÃdŸ+ yû&�>± 
dŸsYÇ #ûjáT+&�

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

205 ¿ìýË ¹¿\¯\T
8.6 ç>±
26 ç>±
7 ç>±
8 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 5 ` e]>·\ <ŠTkÍØ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
e]>·\ ºsÁT<ó‘H�«\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
Xè“Â>|Ÿ|Ÿð - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
$Tq|Ÿ|Ÿð - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
ÂsÕdt �|˜¢¿ùà/bþVŸä/neýÙ - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
–|ŸÚÎ - 1 {¡dŸÖÎHŽ
J\¿£çsÁ - 1/2 {¡dŸÖÎHŽ
¿±sÁ+ bõ&� - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
dŸq•>± Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
ÔáT]$Tq ¿±«Âs³T¢ - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
yîTÔáï>± Ôá]Ðq ¿±«uñJ - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
‚+>·Te bõ&� - 1/8 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸºÌ$T]Ì - 2

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5  >·+³\T 
- 15 “$TcÍ\T
` 2    

ný²ÎVŸäsÁ+ 

|Ÿ|ŸÚÎ\qT eT]jáTT _jáT«+ eT]jáTT bþVŸä ¿£&�Ð  5 >·+³\T ýñ<‘ 
s�çÔá+Ô� H�quÉ³¼+&�. 
€sÁuÉ{ì¼  eTT+<ŠT>± |Ÿ|ŸÚÎ\qT #�ý² ÔáÅ£”Øe ú{ì“ CË&�+#á&ƒ+ 
<‘Çs� yîTÔáï{ì |¾+&�ý² sÁT‹TÒ¿Ãy�*, ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£ ÐHî•ýË |¾+&�“ 
rdŸT¿Ã+&�.
_jáT«+, Js�, |ŸºÌ$T]Ì, –|ŸÚÎ ¿£*|¾ yîTÔáï>± sÁT‹TÒ¿Ãy�*, 
eT+<ŠbÍ{ì eT�<ŠTyîÕq |¾+&�¿ì, |Ÿ|ŸÚÎ |¾+&�“ ¿£\|Ÿ+&�. ¿=ÜïMTsÁ 
€Å£”\T, ¿±«Âs³T¢, ¿±«uñJ, ‚+>·Te bõ&�, |ŸdŸT|ŸÚ eT]jáTT ¿±sÁ+ 
bõ&� yûd¾ MT #ûÜÔÃ ¿£\|Ÿ+&�.
yîTÔáï{ì $T¿ùà neÚÔáT+~. ‡ |¾+&� º¿£Ø{ì <Ã™d |¾+&�ý² –+&†*.
|Ÿ“jáÖsÁ+ bÍHŽqT yû&� #ûd¾ ÿ¿ÃØ <‘“ýË ¿=+#î+ qÖHî yûjáÖ*. 
n#áTÌýË |¾+&�“ 3/4e kÍœsTT esÁÅ£” bþd¾ –&�¿ì+#�* ~>·Te uó²>·+ 
dŸTÎÛ³eTjûT« esÁÅ£” MT&�jáT+ yû&� eT]jáTT ‹+>±sÁT sÁ+>·T eºÌq 
Ôás�ÇÔá, Ü|ŸÎ+&� eT]jáTT –&�¿ì+#�*. eTs=¿£ yîÕ|ŸÚ dŸTÎÛ³yîT®q 
esÁÅ£”. €\Ö eT³sY dŸ;¨ÔÃ dŸsYÇ #ûjáT+&� ýñ<‘ @<îÕH� ¿±sÁ+ 
#á{¡•\ÔÃ dŸsYÇ #ûjáT+&�..

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

284 ¿ìýË ¹¿\¯\T
42 ç>±
16 ç>±
12 ç>±
9 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 6 ` s�ÈÐsÁ €\Ö sÃ{¡

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
¿±y�*àq |Ÿ<‘s�œ\T:
s�ÈÐsÁ / neTs�+ÔY |¾+&� - 2 ¿£|ŸÚÎ\T
‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ\T, eT<óŠ«dŸœ+>± –&ƒ¿£uÉ{ì¼q >·TE¨ - 2
J\¿£çsÁ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
sÁTº¿ì –|ŸÚÎ
e+³ ¿ÃdŸ+ qÖHî - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 3

ný²ÎVŸäsÁ+ 

ÿ¿£ ™|<ŠÝ ÐHî•ýË, s�È^s� |¾+&�, ‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ\T, J\¿£çsÁ 
eT]jáTT –|ŸÚÎ yîTÔáï>± ¿£\bÍ*.
¿=~Ý¿=~Ý>± úÞø—¢ bþd¾ ‡ $TçXøeÖ“• yîTÔáï>± ÿ¿£ >·{ì¼ |¾+&� eTT<ŠÝ>± 
eÖ¹sesÁÅ£” qÖsÁT¿Ãy�*.
|¾+&�“ eTÖÔá™|{ì¼ nsÁ>·+³ |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
|¾+&�“ ºq• ºq• –+&ƒ\T>± $uó„›+º sÃýÙ #ûjáÖ*. MT #ûÔáT\ÔÃ 
sÃ{¡“ @s�Î³T #ûjáT+&�.
Ôáy� ýñ<‘ H�HŽ-d¾¼¿ù bÍHŽ yû&� #ûd¾ sÃ{¡“ –&�¿ì+#�*. ¿=+#î+ 
qÖHî, Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² |ŸPd¾ ‹+>±sÁT >Ã<óŠTeT sÁ+>·T e#ûÌesÁÅ£” 
¿±ý²Ìý².
s�CÙÐs� €\Ö sÃ{¡“ yû&�>± dŸsYÇ #ûjáT+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

160 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5 ç>±
21 ç>±
6 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 7 ` neTs�+ÔY €Å£” |Ÿs�{²

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
yîTTÔáï+ >Ã<óŠTeT |¾+&� - 30 ç>±
C¤q• |¾+&� - 20 ç>±
neTs�+ÔY €Å£”\T Ôá]Ðq$ - 20 ç>±
Xè“Â>|Ÿ|ŸÚÎ H�quÉ{ì¼q$ - 15 ç>±
|ŸºÌ$T]Ì - 5 ç>±
–*¢bÍjáT\T, Ôá]Ðq - 10 ç>±
n\¢+ - 5 ç>±
–|ŸÚÎ - 5 ç>±
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 5 ç>±
úsÁT - 75 $T.©
qÖHî - 10 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 2 

ný²ÎVŸäsÁ+ 

C¤q• |¾+&� eT]jáTT >Ã<óŠTeT |¾+&� yîTTÔáï+ –|ŸjîÖÐ+º >·{ì¼ |¾+&� 
eTT<ŠÝqT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�
Xè“Â>|Ÿ|ŸÚÎqT –&ƒ¿£uÉ³¼+&�.
u²D*ýË qÖHî yû&� #ûd¾, Ôá]Ðq n\¢+, Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T 
eT]jáTT neTs�+ÔY €Å£”\T ¿£\|Ÿ+&�.
dŸ>·TZ_jáT«+ ¿ÃdŸ+ Xè“>·|Ÿ|Ÿð yûd¾ u²>± –&�¿ì+#�*.
|¾+&�eTT<ŠÝqT #á<ŠTqT #ûd¾, “+|Ÿ+&�
Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² 5 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

273.65 ¿ìýË ¹¿\¯\T
9.19 ç>±
31.42 ç>±
12.4 ç>±
6.42  ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

uóËÈq+ 1 - Å£LsÁ>±jáT\ ¿ìº&ž

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
‹çC² - 30 ç>±
eTÖ+>´ <‘ýÙ - 20 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 10 ç>±
³yîÖ{²\T Ôá]Ðq - 10 ç>±
J\¿£çsÁ - 2 ç>±
|ŸºÌ @\Å£”\T - 2 ç>±
q\¢ $T]jáÖ\T - 3 ç>±
q\¢ –|ŸÚÎ - 5 ç>±
<‘*Ìq #î¿£Ø - 2 ç>±
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 5 ç>±
qÖHî - 10 $T.©
úsÁT - 150 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 1 

uóËÈq+

eTÖ+>´ &†ýÙ eT]jáTT ºsÁT<ó‘H�«\qT s�çÔá+Ô� H�quÉ³¼+&�.
ç™|ÈsY Å£”¿£ØsÃ¢ >·TE¨ e#ûÌesÁÅ£” –&�¿ì+#�*.
fÉ+|Ÿ]+>´ ¿ÃdŸ+: 
u²D*ýË qÖHî yû&� #ûd¾ U²<‘ eTkÍý² n+Ô� yûjáÖ*.
–*¢bÍjáT\T eT]jáTT ³yîÖ{²\T yûd¾ u²>± yûsTT+#�*.
–&�¿ì+ºq |Ÿ|ŸÚÎ eT]jáTT ‹çC² yûd¾ u²>± –&�¿ì+#�*.
¿=ÜïMTsÁÔÃ >±]•wt #ûd¾ yû&�>± dŸsYÇ #ûjáÖ*.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

232 ¿ìýË ¹¿\¯\T
10 ç>±
42 ç>±
2 ç>±
7 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

uóËÈq+ 2 -  Üç¹s ¿ì sÃ{¡

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
yîTTÔáï+ >Ã<óŠTeT |¾+&� - 20 ç>±
C¤q• |¾+&� - 20 ç>±
uñdŸHŽ  |¾+&� - 20 ç>±
–|ŸÚÎ - 5 ç>±
úsÁT - 70 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 20 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 1 

uóËÈq+

n“• sÁ¿±\ |¾+&�“ ¿£\|Ÿ+&��.
|¾+&�“ eTT<ŠÝý² #ûd¾, ºq• ºq• ‹+ÔáT\qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�, 
y�{ì“ dŸeÖ+ÔásÁ+>± e�Ô�ï¿±sÁ+ýË sÃýÙ #ûjáT+&�.
yû&� Ôáy� MT<Š Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² 2 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

210 ¿ìýË ¹¿\¯\T
8.6 ç>±
26 ç>±
7 ç>±
8.2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

uóËÈq+ 3 -  bÍHŽ ™|Õ yûsTT+ºq <ŠTcÍØ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• - 30 ç>±
s�çÔá+Ô� H�quÉ{ì¼q $Tq|Ÿ|ŸÚÎ - 20 ç>±
Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ - 5 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 10 ç>±
Ôá]Ðq ³yîÖ{²\T - 10 ç>±
qÖHî - 10 $T.©
Xè“Â>\T - 20 ç>±
s�çÔá+Ô� H�quÉ{ì¼q º¿¡Îdt (Ôî\¢ ‹sÄ�ú\T) - 20 ç>±
|ŸdŸT|ŸÚ - 3 ç>±
>·sÁ+ eTkÍý² - 3 ç>±
J\¿£çsÁ - 3 ç>±
|ŸºÌ$T]Ì eTT¿£Ø\T - 5 ç>±
n\¢+ yî\T¢*¢ �|dt¼ - 5 ç>±
úsÁT - 300 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 2    “$TcÍ\T

uóËÈq+

C¤q•\T eT]jáTT H�quÉ{ì¼q $Tq|Ÿ|ŸÚÎqT �|dt¼ #ûjáT+&� <‘“ qT+&� 
ºq• bÍHŽ ¹¿¿ù\qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
dŸ;¨ ¿ÃdŸ+ :
º¿¡Î eT]jáTT Xè“Â>|Ÿ|Ÿð –&ƒ¿£uÉ³¼+&�.
fÉ+|Ÿ]+>´ #ûjáT+&� :
bÍHŽ yû&� #ûd¾, qÖHî yûd¾, J\¿£çsÁ eT]jáTT |ŸdŸT|ŸÚ ¿£\|Ÿ+&�.
–*¢bÍjáT\T {¤eÖ{Ë\T yûd¾ u²>± –&�¿ì+º, ¿£\|Ÿ+&�. 
–&ƒ¿£uÉ{ì¼q |Ÿ|ŸÚÎ eT]jáTT Xè“Â>\T yûd¾ eT]Ð+#�*. n~ ¿=ÜïMTsÁ 
€Å£”\ÔÃ n\+¿£]+#á+&�

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 4 - C¤q• bÍ{ì dŸ|Ÿï

uóËÈq+

172 ¿ìýË ¹¿\¯\T
2.9 ç>±
24.36 ç>±
6.7 ç>±
2.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
>Ã<óŠTeT |¾+&� - 20 ç>±
C¤q• |¾+&� - 20 ç>±
m+&ƒT ¿=‹Ò] - 30 ç>±
uÉ\¢+ - 20 ç>±
jáÖ\Å£”\ bõ&� - 2 ç>±
úsÁT - 50 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 2

C¤q•|¾+&�, >Ã<óŠTeT|¾+&� eT]jáTT úsÁT ¿£\|Ÿ+&��. dŸq•{ì |¾+&�ý² 
#ûd¾ |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*.
u²D*ýË uÉ\¢+, ¿=‹Ò] yûd¾ u²>± –&�¿ì+#�*. jáÖ\Å£”\ bõ&� 
yûjáÖ*.
H�“à¼¿ù bÍqT• yû&� #ûd¾, qÖHî yûd¾, |¾+&�“ yûjáÖ*.
$TçXøeÖ“• “+|¾, bÍHŽ¹¿¿ù\T>± #áT³¼+&�.
u²>± –&�¿ì+º yû&� yû&�>± dŸsYÇ #ûjáÖ*.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 5 -  Å£LsÁ>±jáT\ÔÃ ºsÁT<ó‘H�«\ (|˜ŸTýË½)

uóËÈq+

146 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
26 ç>±
2 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
ºsÁT<ó‘H�«\T - 40 ç>±
ç™|˜+#Y ;HŽà €Å£”\T - 30 ç>±
Ô�C² ýñÔá yî<ŠTsÁT eTT¿£Ø - 40 ç>±
úsÁT - 2 ©³sÁT¢
–|ŸÚÎ - sÁTº¿ì

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 1 

bõ³T¼ rd¾q $TýÉ¢{ì• ¿£&�Ð |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. Ô�C²>± ¿£&ƒ>±*, 
ýñÔá yî<ŠTsÁT ÂseTˆ\T eT]jáTT ºq• ºq• eTT¿£Ø\T>± #ûjáT+&�.
eTT¿£Ø\T #ûd¾q yî<ŠTsÁT ÂseTˆ\qT yû&�ú{ìýË 15 “$TcÍ\T 
–&�¿ì+#�*.
yî<ŠTsÁTÅ£” ºsÁT<ó‘H�«\T, –|ŸÚÎ (kÍ<ó‘sÁD+ ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe) ¿£\|Ÿ+&� 
eT]jáTT n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT ¿£<ŠT|ŸÚÔáÖ –+&†*.
ºsÁT<ó‘H�«\T –&�¿ìq|ŸÚÎ&ƒT, €Å£” Å£LsÁ\qT ¿£\|Ÿ+&� eT]jáTT 
u²>± ¿£\bÍ* (nedŸsÁyîT®Ôû eT]+Ôá úsÁT ¿£\|Ÿ+&�)
3 “$TcÍ\T –&�¿ì+º eT+³ qT+&� rd¾yûjáT+&�.
#á{¡•ÔÃ dŸsYÇ #ûjáT+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 6 - kÍeT\ {¤eÖ{Ë ÂsÕdt

uóËÈq+

255 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
41 ç>±
7 ç>±
10 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
kÍeT\ ºsÁT<ó‘H�«\T - 1 ¿£|ŸÚÎ,
–*¢bÍjáT - 1, Ôá]Ðq$
¿±«Âs{Ù - 1 ¿£|ŸÚÎ,
{¤eÖ{Ë - 2, Ôá]Ðq$
|ŸºÌ$T]Ì - 1,
¿£]yûbÍÅ£” - 1 edŸ+Ôá,
n\¢+ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ  (dŸq•>± Ôá]Ðq$)
€y�\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ,
uÉ+>±ýÙ ç>±eTT - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ,
$Tq|Ÿ|ŸÚÎ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ,
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� -1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ,
mçsÁ $TsÁ|Ÿ bõ&� - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ,
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢ (Ôá]Ðq)
úsÁT - 1 qT+&� 2 ¿£|ŸÚÎ\T,
sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá –|ŸÚÎ
qÖHî - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
|ŸºÌ ‹sÄ�ú\T -1/2 ¿£|ŸÚÎ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 2    “$TcÍ\T

¿=~Ý>± $TýÉ¢{ÙàqT ¿£&�Ð 15 “$TcÍ\T H�quÉ³¼+&�.
ç™|ÈsY Å£”¿£ØsÃ¢ qÖHî yû&� #ûd¾, €y�\T yûjáT+&� eT]jáTT J\¿£çsÁ yûd¾ 
yû>·“eÇ+&�.
Ôás�ÇÔá uÉ+>±ýÙ ç>±eTT, $Tq|Ÿ|ŸÚÎ, –*¢bÍjáT, n\¢+, |ŸºÌ$T]Ì, |ŸºÌ 
‹sÄ�ú\T, ¿±«Âs{Ù eT]jáTT ¿£]yûbÍÅ£” yûd¾ yûsTT+#�*. 
{¤eÖ{Ë, |ŸdŸT|ŸÚ eT]jáTT mçsÁ ¿±sÁ+ yûd¾ u²>± eT�<ŠTyîÕq+Ôá esÁÅ£” ¿£\bÍ*.
úÞø—¢, –|ŸÚÎ yûd¾ u²>± ¿£*|¾ eT]Ð+#�*.
Ôás�ÇÔá ¿=~Ý>± ºsÁT<ó‘H�«\T yûd¾ u²>± ¿£*|¾ eTÖÔá™|{²¼*, 3 $›ýÙà e#ûÌ 
esÁÅ£” –&�¿ì+#�*.
Ôás�ÇÔá ¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T yûd¾ u²>± $T¿ùà #ûd¾ yû&� yû&�>± ¿=‹Ò] #á{¡• ýñ<‘ 
}sÁ>±jáTÔÃ dŸsYÇ #ûjáÖ*.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

uóËÈq+ 7 - kÍeT\ ¿£ç¯ (Å£LsÁ)

uóËÈq+

193 ¿ìýË ¹¿\¯\T
3 ç>±
21 ç>±
11 ç>±
4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
kÍeT\T ºsÁT<ó‘H�«\T - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
dŸq•>± –*¢bÍjáT\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
uñ €Å£”\T - 4-5
ÔáT]$Tq Ô�C² n\¢+ - 1 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
yî\T¢*¢ Âs‹Ò\T, Ôá]Ðq$ - 2
eTTq>· - 1
ÜjáT«“ ýñÔá ¿=‹Ò] bÍ\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
m+&ƒTç<‘¿£Œ - 10
Ô�C² q\¢ $T]jáÖ\T - 1/8 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
“eTˆ sÁdŸ+ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá –|ŸÚÎ
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 4   

ÿ¿£ ºq• kÍdtbÍHŽýË 2 1/2 ¿£|ŸÚÎ\ ú{ì“ rdŸT¿Ã+&�. –&ƒ¿£uÉ³¼&ƒ+. 
ºsÁT<ó‘H�«\T ¿£\T|ŸÚÔáÖ. eT]¹> d¾œÜ¿ì yî[ß eT+³qT ÔáÐZ+º d¾yŽTýË 10 
“$TcÍ\T. –&�¿ì+#�* (úsÁT yîTTÔáï+ XËw¾+#á‹&ƒ<ŠT) yû&� qT+&� rd¾yûjáT+&�. 
¿£údŸ+ 10 “$TcÍ\T eTÖÔá™|{ì¼ |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
‚+ÔáýË, ÿ¿£ ™|<ŠÝ d¾ØýÉ¢{Ù ýË –*¢bÍjáT\T, uñ ¿£\|Ÿ+&��, uñ €Å£”\T, n\¢+, 
yî\T¢*¢, eT]jáTT ½ ¿£|ŸÚÎ úsÁT yûd¾ –&�¿ì+#�*. MT&�jáT+ eT+³ýË 5 
“$TcÍ\Å£” ™|Õ>±, n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT ¿£~*dŸÖï –+&†*. 
eTTq>·¿±jáT\T 8 qT+&� 10 “$TcÍ\T ýñ<‘ úsÁT e#ûÌ esÁÅ£” –&�¿ì+#�*. 
ºsÁT<ó‘H�«\T, ¿=‹Ò] bÍ\T, m+&ƒTç<‘¿£Œ eT]jáTT $T]jáÖ\T ¿£\|Ÿ+&��. ‡ 
$TçXøeT+ MT&�jáT+ eT+³ýËŠ eT]¹>ý² #áÖdŸT¿Ã+&� - n~ó¿£ yû&� qT+&� 
“sÃ~ó+#á+&�. uñ €Å£”\qT rd¾yûjáT+&�, ¿±e\d¾q+Ôá –|ŸÚÎ eT]jáTT n<Šq|ŸÚ 
“eTˆ sÁdŸ+ÔÃ, ¿=ÜïMTsÁ €Å£”\ÔÃ {²|t dŸ]Ç+>´à #ûjáTe#áTÌ.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

&�q•sY  1 - u²çCñ ¿ì s�uÙ

&�q•sY

100.6 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4.33 ç>±
14.8 ç>±
3.29 ç>±
2.3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
u²çC² |¾+&� - 20 ç>±
eT›¨>· - 50 $T.©
J\¿£çsÁ - 3 ç>±
–|ŸÚÎ - 5 ç>±
úsÁT - 50 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 1

ÿ¿£ ÐHî•ýË yîq• bÍ\T eT]jáTT ‹çC² |¾+&� Ê –|ŸÚÎ ¿£\|Ÿ+&��. 
<‘“¿ì ç<Še+ýË eTT<ŠÝ\T –+&ƒÅ£”+&† u²>± ¿£\|Ÿ+&��.
ÿ¿£ eTÖÔáÔÃ ¿£|¾Î, 1-2 >·+³\T |Ÿ¿£Øq –+#á+&�. –<ŠjáT+ MTsÁT 
‡ $TçXøeÖ“• eTT+<ŠT>±Hû ÔájáÖsÁT #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.
B“• u²D*ýË yûd¾ ÔáÅ£”Øe eT+³ MT<Š –&�¿ì+#�*. eTTK«+>± ÿ¿£ 
#î¿£Ø >·]fÉÔÃ ¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&†*. B“¿ì dŸTeÖsÁT 25-30 
“$TcÍ\T |Ÿ&ƒTÔáT+~. e+&�q|ŸÚÎ&ƒT º¿£Ø‹&ƒ³+ MTsÁT 
>·eT“+#áe#áTÌ.
™dMT *¿ìÇ&Ž >± nsTTqÔásÁTy�Ôá –&�¿ì+#á³+ €�|d¾, |ŸºÌ 
J\¿£çsÁqT #á\T¢¿Ã+&�.
#á\¢‹sÁºq ÔásÁTy�Ôá s�uÙ/s�_¦ eT]+Ôá eT+<Š+>± –+³T+~. 

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

&�q•sY 2 - ;VŸä¯ ¿ìº&ž

288 ¿ìýË ¹¿\¯\T
9.35 ç>±
37.22 ç>±
10.93 ç>±
6.73 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• - 30 ç>±
™|dŸsÁ|Ÿ|ŸÚÎ - 20 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 10 ç>±
³yîÖ{²\T Ôá]Ðq - 10 ç>±
J\¿£çsÁ - 2 ç>±
|ŸºÌ ‹sÄ�ú\T - 20 ç>±
¿±«Âs{Ù eTT¿£Ø\T - 20 ç>±
|ŸdŸT|ŸÚ - 2 ç>±
|ŸºÌ$T]Ì eTT¿£Ø\T - 2 ç>±
€y�\ qÖHî - 10 $T.©
úsÁT - 100 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 1

C¤q•, ™|dŸsÁ|Ÿ|ŸÚÎ ¿£*|¾ 30 “$TcÍ\T H�quÉ{ì¼, ç™|ÈsY Å£”¿£ØsÃ¢ 
eT]Ð+#�*. 
u²D*ýË qÖHî yûd¾ yû&ƒjáÖ«¿£ n+<ŠTýË J\¿£çsÁ, |ŸdŸT|ŸÚ yûjáÖ*.
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T, |ŸºÌ$T]Ì, ³yîÖ{²\T eT]jáTT kÍdt¿£\|Ÿ+&�
Å£LsÁ>±jáT\T yûd¾ u²>± –&�¿ì+#�*.
–&�¿ì+ºq C¤q•\T eT]jáTT <‘ýÙ yûd¾ u²>± –&�¿ì+#�*.
sÁTº ç|Ÿ¿±sÁ+ –|ŸÚÎ ¿£\|Ÿ+&��.
¿=ÜïMTsÁÔÃ >±]•wt #ûd¾ yû&�>± dŸsYÇ #ûjáÖ*.

&�q•sY

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

&�q•sY 3 - *{ì¼ #ÃU²

191 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6.6 ç>±
35 ç>±
2 ç>±
6 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
*{ì¼
>Ã<óŠTeT |¾+&� - 50 ç>±
C¤q• |¾+&� - 20 ç>±
úsÁT - 50 $T.©
–|ŸÚÎ - 5 ç>±
“+|Ÿ&ƒ+
dŸÔáTï - 15 ç>±
|ŸºÌ$T]Ì - 5 ç>±
¿£ýË+› - 5 ç>±
Ôá]Ðq n\¢+ - 5 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 10 ç>±
€y�\ qÖHî - 5 $T.©
–|ŸÚÎ - 3 ç>±
#ÃU²
e+¿±jáT - 30 ç>±
eTT&� nsÁ{ì - 40 ç>±
Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ  - 5 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 10 ç>±
“eTˆsÁdŸ+ - 3.5 ç>±
€y�\ qÖHî - 5 $T.©
–|ŸÚÎ - 5 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 2

*{ì¼ ¿ÃdŸ+
>Ã<óŠTeT |¾+&� eT]jáTT C¤q• –|ŸjîÖÐ+º >·{ì¼ |¾+&�eTT<ŠÝ“ ÔájáÖsÁT 
#ûjáT+&�. 

“+|Ÿ&ƒ+ ¿ÃdŸ+:
n“• |Ÿ<‘s�Æ\qT ¿£\|Ÿ+&��.
$TçXøeT+ |¾+&� qT+&� ºq• ‹+ÔáT\qT ÔájáÖsÁT #ûd¾ “+|Ÿ+&�.
msTTsY ç|˜ŸjáT«sYqT yû&� #ûd¾, *{ì¼dtqT 15 “$TcÍ\T 200 &�ç^\ yû&� 
<Š>·ZsÁ –&�¿ì+#�*
 
#ÃU² ¿ÃdŸ+
uÉ+&ƒ¿±jáT eT]jáTT nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT yûsTT+º y�{ì“ yîTÔáï>± #ûjáÖ*.
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT, ¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T, €y�\T, qÖHî, –|ŸÚÎ eT]jáTT 
“eTˆsÁdŸ+ yûjáÖ*
#ÃU²qT yû&� *{ì¼dtÔÃ dŸsYÇ #ûjáT+&�.

&�q•sY

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

&�q•sY 4 `s�Ð bÍ|Ÿ&Ž dŸ;¨

175 ¿ìýË ¹¿\¯\T
1.2 ç>±
7.7 ç>±
15.7 ç>±
2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�Ð bÍ|Ÿ&Ž - 20 ç>±
qÖHî - 30 $T.©
Js� - 5 $T.©
™|sÁT>·T - 2 ç>±
|ŸdŸT|ŸÚ - 35 ç>±
‚+>·Te - 3 ç>±
|ŸºÌ$T]Ì - 5 ç>±
yî\T¢*¢ Ôá]Ðq - 10 ç>±
úsÁT - 40 $T.©
–|ŸÚÎ - 3.5 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 2 

u²D*ýË qÖHî yû&� #ûd¾ J\¿£çsÁ, ‚+>·Te, |ŸdŸT|ŸÚ eT]jáTT <Š+ºq 
yî\T¢*¢ yûjáÖ*.
úsÁT eT]jáTT ™|sÁT>·T yûd¾ u²>± –&�¿ì+#�*.
s�Ð bÍ|Ÿ&Ž eT]jáTT –|ŸÚÎ yûd¾ u²>± –&�¿ì+#�*.
s�Ð bÍ|Ÿ&Ž Å£LsÁ _jáT«+ –&ƒ¿£uÉ³¼&ƒ+ÔÃ dŸsYÇ #ûjáT&†“¿ì d¾<ŠÆ+>± 
–+~.

&�q•sY

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

&�q•sY 5 ` s�Ð sÃ{¡

158 ¿ìýË ¹¿\¯\T
3.4 ç>±
25 ç>±
4.6 ç>±
4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�Ð |¾+&� (s�>·T\T ýñ<‘ H�º•) - 2 ¿£|ŸÚÎ\T
yîTTÔáï+ >Ã<óŠTeT |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
–|ŸÚÎ ýñ<‘ nedŸsÁyîT®q $<óŠ+>± ¿£\|Ÿ+&� - 
1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
nedŸsÁyîT®q $<óŠ+>± yû&� úsÁT ¿£\|Ÿ+&�
nedŸsÁ+ yûTsÁÅ£” HîsTT« ýñ<‘ qÖHî

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 25 “$TcÍ\T
` 15

2 ¿£|ŸÚÎ\ s�Ð |¾+&� eT]jáTT 1 ¿£|ŸÚÎ yîTTÔáï+ >Ã<óŠTeT\qT 
rdŸT¿Ã+&�. ÿ¿£ �|¢{Ù ýñ<‘ ÿ¿£ ™|<ŠÝ ÐHî•ýË |¾+&� rdŸT¿Ãy�*.
yû&�úsÁT ¿£\|Ÿ+&�. ÿ¿£ #î+#�ÔÃ ç|ŸÜB ¿£\|Ÿ+&��.
$T¿ìà+>´ Ôás�ÇÔá, ¿=“• “$TcÍ\T yûº –+&ƒ+&�. ¿£\|Ÿ&†“¿ì 
dŸ]bþÔáT+~.
$TçXøeT+ ‚+¿± yû&�>± –q•|ŸÚÎ&ƒT |¾+&� yûjáT+&�. ÿ¿£kÍ] MTsÁT 
|¾+&�eTT<ŠÝqT #ûjáT&†“¿ì >ÃsÁTyî#áÌ“ úsÁT™|Õq º\¿£]+#á&ƒ+ 
#ûjáÖ*. yîTÔáï“ |¾+&�eTT<ŠÝ e#ûÌesÁÅ£” #ûjáT+&�.
eTÖÔá™|{ì¼, |¾+&�“ 20 “$TcÍ\T |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
Ôás�ÇÔá |¾+&�eTT<ŠÝ qT+&� MT&�jáT+ ™dÕE ‹+ÔáTý²¢>± ÔájáÖsÁT 
#ûdŸT¿Ãy�*.
‹+ÜeTT<ŠÝ“ #á<ŠTqT #ûjáT+&�. eTT<ŠÝqT >·T+ç&ƒ+>± e#ûÌý² 
sÃýÙ#ûjáT&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+#á+&�. >±«dt dŸ¼yŽ €HŽ #ûd¾  Ôáy�qT 
yû&�#ûjáT+&�. 
s�Ð sÃ{¡“ yû&� Ô�y�™|Õ –+#á+&�. n~ó¿£ eT+³ –+#á+&�
sÃ{¡ u²>± –_Òq Ôás�ÇÔá Ü|¾Î eTs=¿£ yîÕ|ŸÚ “|ŸÚÎ/eT+³ MT<Š s�Ð 
sÃ{¡“ ™d¿£qT¢ ¿±\Ì+&�.
sÃ{¡\™|Õ ¿=~Ý>± HîsTT« ýñ<‘ qÖHî yûjáT+&�.

&�q•sY

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

&�q•sY 6 ` ¿Ã&ƒT Ï#�] ÂsÕdt

274 ¿ìýË ¹¿\¯\T
10.5 ç>±
43 ç>±
6.5 ç>±
7 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
¿Ã&Ã ºsÁT<ó‘H�«\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
eTÖ+>´ |Ÿ|ŸÚÎ - 1 ¿£|ŸÚÎ
¿±«Âs{Ù, ;HŽà, ‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ\T, –*¢bÍjáT\T - 
ÿ¿=Ø¿£Ø{ì 30 ç>±
yî\T¢*¢ Âs‹Ò\T, n\¢+, |ŸºÌ$T]Ì - 3 ÿ¿=Ø¿£Ø{ì
€y�\ qÖHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
J\¿£çsÁ, –|ŸÚÎ eT]jáTT |ŸdŸT|ŸÚ bõ&�
eTkÍý²

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 3 n“• Å£LsÁ>±jáT\qT u²>± ¿£&ƒ>±*, €™|Õ y�{ì“ MT&�jáT+ ™dÕE 

eTT¿£Ø\T>± ¿£Üï]+#á+&�.
ºsÁT<ó‘H�«\T eT]jáTT ç^HŽ ç>±eTT (™|dŸsÁ) |Ÿ|ŸÚÎ dŸeÖq yîTTÔáï+ýË 
rdŸT¿Ã+&� eT]jáTT <‘““ dŸ]>±Z ¿£&ƒ>±*.
ÿ¿£ bÍçÔáýË ú{ì“ yû&� #ûd¾, n“• |Ÿ<‘s�œ\qT ¿£\|Ÿ+&�, nq>±
ºsÁT<ó‘H�«\T, ™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿ eT]jáTT Å£LsÁ>±jáT\T.
–|ŸÚÎ, |ŸdŸT|ŸÚ bõ&� Å£L&† yûjáT+&�. º¿£Ø“ $TçXøeT+ e#ûÌ esÁÅ£” 
–&�¿ì+#�*.
eTsÃyîÕ|ŸÚ ¿£&†sTT (bÍHŽ)ýË qÖHî yû&� #ûjáT+&�, J\¿£çsÁ, Ôá]Ðq 
–*¢bÍjáT, yî\T¢*¢, n\¢+,
|ŸºÌ $TsÁ|Ÿ¿±jáT yûd¾ yûÐ+#�*. yû&� qÖHî $TçXøeÖ“• –&�¿ì+ºq 
Ïº&žýË bþjáÖ*
B“• dŸ]>±Z ¿£\|Ÿ+&�� eT]jáTT yû&�>± dŸsYÇ #ûjáT+&�.

&�q•sY

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

&�q•sY 7 n]Â¿\ yûTÜ ÂsÕdt

213 ¿ìýË ¹¿\¯\T
7.5 ç>±
40 ç>±
1.7 ç>±
11 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
n]Â¿\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
úsÁT - 3 ¿£|ŸÚÎ\T
Ôá]Ðq yîT+Ü €Å£”\T - 2 ¿£|ŸÚÎ\T
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
Ôá]Ðq ³yîÖ{²\T - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
n\¢+ yî\T¢*¢ �|dt¼ - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
|ŸºÌ$T]Ì - 3
¿£]yûbÍÅ£” - 8
–|ŸÚÎ - sÁTº¿ì
yîTTÔáï+ eTkÍý² ~qTdŸT\T: _s�«ú 
€Å£” - 1 eT]jáTT \e+>·+ - 2

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 2    n]Â¿\ ÂsÕdt ¿£&�Ð |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. n“• Å£LsÁ>±jáT\T Ôá]Ð 

d¾<ŠÆ+>± –+#á+&�.
yîT+Ü €Å£”\qT ¿£&�Ð, ÔásÁ>±*.
ç™|ÈsY Å£”¿£ØsÃ¢ ÿ¿£ {¡dŸÖÎHŽ qÖHî yû&� #ûjáT+&�. yîTTÔáï+ eTkÍý² 
~qTdŸT\T yûd¾ ¿=“• “$TcÍ\T yûsTT+#�*. ¿£]yûbÍÅ£”, Ôá]Ðq 
–*¢bÍjáT\T yûd¾ yû¹> esÁÅ£” yûsTT+#�*.
|ŸºÌ$T]Ì, n\¢+ yî\T¢*¢ �|dt¼ yûd¾ ¿=“• “$TcÍ\ bÍ³T 
yûsTT+#�*.
3 ¿£|ŸÚÎ\ úsÁT yûd¾, úsÁT eT]¹>+ÔáesÁÅ£” –&ƒ¿£uÉ{ì¼, n]Â¿\ ÂsÕdt, 
Ôá]Ðq yîT+Ü €Å£”\T ¿£\|Ÿ+&� eT]jáTT MT&�jáT+ eT+³ MT<Š 1 
$›ýÙ e#ûÌ esÁÅ£” –&�¿ì+#�*
¿=+#î+ ÂsÕÔ�ÔÃ yû&�>± e&�¦+#á+&�.

&�q•sY

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà  1 - uÉ+>±© C¤q•\ d¾+|˜ŸÖs�

116 ¿ìýË ¹¿\¯\T
3 ç>±
13 ç>±
6 ç>±
2.4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
>Ã<óŠTeT |¾+&�|¾+&� - 30 ç>±
C¤q• |¾+&� - 20 ç>±
q\¢ J\¿£çsÁ - 3 ç>±
|ŸºÌ nsÁ{ì¿±jáT\T - 20 ç>±
¿=ÜïMTsÁ Ð+È\T - 3 ç>±
Ôá]Ðq ¿±«Âs³T¢  - 10 ç>±
Ôá]Ðq ¿±«uñJ - 10 ç>±
Ôá]Ðq yûsÁTXèq>· - 10 ç>±
Ôá]Ðq;HŽà Ôá]Ðq - 10 ç>±
–|ŸÚÎ - 5 ç>±
mçsÁ ¿±sÁ+ bõ&� - 3 ç>±
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 3 ç>±
>·sÁ+ eTkÍý² - 5 ç>±
qÖHî - 10 $T.©
úsÁT - 70 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 3    “$TcÍ\T

$<ó‘q+ - |¾+&�“ eTT<ŠÝý² ÔájáÖsÁT #ûd¾, q\¢ J\¿£çsÁ“ ¿£\|¾ 
eTT<ŠÝý² #ûjáT+&�.
|ŸP]+#á&†“¿ì - |ŸºÌ nsÁ{ì¿±jáTqT –&ƒ¿£uÉ{ì¼ yîTÔáï>± #ûjáÖ*. 
eTs=¿£ bÍHŽýË qÖHî yû&� #ûd¾, n“• |Ÿ<‘s�œ\T ¿£\|Ÿ+&� eT]jáTT 
|ŸºÌ nsÁ{ì >·TE¨ yûd¾ u²>± –&�¿ì+#�* ÔásÁTy�Ôá ç|Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
|¾+&�“ sÃýÙ #ûd¾, çÜuó„TC²\T>± ¿£{Ù #ûd¾, $TçXøeÖ“• “+|¾, 
dŸyîÖkÍ €¿±s�\T>± #ûjáT+&�.
ç™|˜ÕjáTsYqT yû&� #ûd¾, dŸyîÖkÍ\qT 15 “$TcÍ\T ¿±\Ì+&�.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà  2 ` ™wVŸ²sY e© KkÍï ¿£#Ã¯

201 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4 ç>±
19.4 ç>±
12 ç>±
4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
|¾+&� eTT<ŠÝÅ£”:
C¤q• - 20 ç>±
>Ã<óŠTeT |¾+&� - 30 $T.©
qÖHî - 10 ç>±
–|ŸÚÎ - 3 ç>±
q\¢J\¿£çsÁ - 3 ç>±
úsÁT - 60 $T.©
eTkÍý²
qÖHî - 10 $T.©
Ôá]Ðq <ÃdŸ¿±jáT - 50 ç>±
>·sÁ+ eTkÍý² - 5 ç>±
JsÁ - 3 ç>±
n\¢+ yî\T¢*¢ �|dt¼ - 4 ç>±
–|ŸÚÎ - 3 ç>±
VŸ²+>´ ™|sÁT>·T - 20 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 20 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 2    “$TcÍ\T

™|Øq �|s=Øq• |Ÿ<‘s�œ\ÔÃ eT�<ŠTyîÕq >·{ì¼ |¾+&�eTT<ŠÝ“ ÔájáÖsÁT 
#ûjáT+&�.
u²D*ýË qÖHî yû&� #ûd¾ q\¢J\¿£çsÁ, n\¢+ eT]jáTT yî\T¢*¢ �|dt¼, 
–*¢bÍjáT\T yûd¾ u²>± yûsTT+#�*. 
<ÃdŸ¿±jáT eT]jáTT yûý²&ƒBd¾q ™|sÁT>·T yûd¾ u²>± –&�¿ì+#�*.
|¾+&�eTT<ŠÝqT ¿£#Ã¯dt>± #ûd¾, n+<ŠTýË |Ÿ<‘s�œ“• “+|¾, zyîHŽýË 
200 &�ç^\ ™d*àjáTdt e<ŠÝ 15 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà  3 - dŸÔáTï wŸsÁÒÔY

20 ¿ìýË ¹¿\¯\T
1 ç>±
3.5 ç>±
0.2 ç>±
0.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
dŸÔáTï (Ôá�D<ó‘H�«\ bõ&�) - 5 ç>±
yûsTT+ºq C¤q• - 5 ç>±
“eTˆsÁdŸ+ - 3.5 ç>±
q\¢ –|ŸÚÎ - 3 ç>±
n\¢+ - 5 ç>±
|ŸºÌ$T]Ì - 5 ç>±
#á\¢‹&�q úsÁT - 100 myŽT.mýÙ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 2 

ÿ¿£ È>´ ýñ<‘ ÐHî• rdŸT¿Ã+&�. n“• |Ÿ<‘s�œ\qT u²>± ¿£\|Ÿ+&��.
n“• sÁT#áT\T d¾œsÁ|Ÿ&ƒ{²“¿ì 5 “$TcÍ\T |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
#á\¢>± e&�¦+#á+&�

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà  4 ` s�Ð yîÖyîÖdt

109 ¿ìýË ¹¿\¯\T
2.2 ç>±
13.5 ç>±
5 ç>±
2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
|¾+&� :
s�Ð |¾+&� - 20 ç>±
>Ã<óŠTeT |¾+&� - 30 ç>±
qÖHî - 5 $T.©
–|ŸÚÎ - 2 ç>±
úsÁT - 35 $T.©
“+|Ÿ&ƒ+:
qÖHî - 10 $T.©
–|ŸÚÎ - 10 ç>±
Ôá]Ðq yî\T¢*¢ - 30 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 3 ç>±
Ôá]Ðq |ŸºÌ u¤bÍÎsTT - 10 ç>±
>Ã<óŠTeT #áÂ¿ØsÁ (çu…HŽ wŸ§>·sY) - 12 ç>±
yûsÁTXèq>· - 10 ç>±
yîÖyîÖ ¿±sÁ+ #á{¡•
|ŸÚBH� - 10 ç>±
{¤eÖ{Ë - 10 ç>±
yî\T¢*¢ - 5 ç>±
–|ŸÚÎ - 2 ç>±
m+&ƒT $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T - 5 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 20 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 20

|¾+&�eTT<ŠÝ“ ÔájáÖsÁT #ûjáT&†“¿ì ç|ŸkÍï$+#á‹&�q |Ÿ<‘s�œ\ 
qT+&� >·{ì¼ |¾+&�eTT<ŠÝ“ ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
bÍHŽ yû&� #ûd¾, qÖHî eT]jáTT yî\T¢*¢ ¿£\|Ÿ+&�. –*¢bÍjáT, |ŸºÌ 
u¤bÍÎsTT ¿£\|Ÿ+&�. 5 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*. –|ŸÚÎ, >Ã<óŠTeT 
#áÂ¿ØsÁ eT]jáTT yûsTT+ºq yûsÁTXèq>· ¿£*|¾ u²>± –&�¿ì+º 
#áý²¢sÁ“y�Ç*.

#á{¡• ¿ÃdŸ+ : 
n“• |Ÿ<‘s�œ\qT ¿£\|Ÿ+&��.
d Ó ¼eTs Y rdŸT¿=“ úsÁT bþd¾ eT]Ð+#á+&�. y îÖyîÖ 
�|¢³T¢/n#áTÌ\qT qÖHîÔÃ sÁT<ŠÝ+&�.
|¾+&�“ –|ŸjîÖÐ+º ºq• Å£”&ƒTeTT\T>± ÔájáÖsÁT #ûd¾ 
Å£LsÁ>±jáT\ $TçXøeT+ÔÃ “+|Ÿ+&�. 15 “$TcÍ\T €$]ýË 
–&�¿ì+#�*.
#á{¡•ÔÃ yû&�>± e&�¦+#á+&�.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà  5 ` ‹b˜å]

53 ¿ìýË ¹¿\¯\T
3.2 ç>±
7 ç>±
1.2 ç>±
3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• |¾+&� - 20 ç>±
H�quÉ{ì¼q #áH� |Ÿ|ŸÚÎ - 50 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 20 ç>±
n\¢+ Ôá]Ðq - 3 ç>±
y�eTT - 3 ç>±
<óŠ“jáÖ\T - 3 ç>±
J\¿£çsÁ - 3 ç>±
|ŸºÌ$T]Ì - 3 ç>±
\e+>±\T - 3 ç>±
–|ŸÚÎ - 3 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 40 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 10

|Ÿ|ŸÚÎqT >ÃsÁTyî#áÌ“ ú{ìýË 2-3 >·+³\T H�quÉ³¼+&�.
|Ÿ|ŸÚÎ qT+&� ú{ì“ rd¾yûd¾, ¿£&ƒ>±* eT]jáTT €sÁuÉ{²¼*.
¿=*ºq ú{ìÔÃ bÍ³T $TÐ*q y�{ì“ uÉ¢+&ƒsÃ¢ –+#á+&�.
|Ÿ|ŸÚÎ ™dMT dŸÖˆÔY �|dt¼ njûT« esÁÅ£” uÉ¢+&Ž #ûjáÖ*.
‚~ |Ÿ\T#á>± ýñ<‘ #�ý² eT+<Š+>± –+&ƒÅ£L&ƒ<ŠT.
$TÐ*q |Ÿ<‘s�œ\qT yûd¾, |¾+&�“ u²>± ¿£\|Ÿ+&��.
‚&ž¢ dÓ¼eTsÃ¢ ¿=+#î+ ú{ì“ yû&� #ûjáT+&�.
‚&ž¢ n#áTÌ\qT ¿=~Ý>± qÖHîÔÃ sÁT<ŠÝ&ƒ+ #ûjáT+&�.
ÿ¿£ fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ “+&† |¾+&�“ ¿±${¡dtýË yûjáT+&�.
úsÁT eT]Ð+#á&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+ºq|ŸÚÎ&ƒT, ‚&ž¢ kÍ¼+&Ž bÍHŽ ýË¿ì 
–+#á+&�.
eTÖÔá™|{ì¼, ‹b˜å¯“ 10 - 15 “$TcÍ\T €$]ýË –+#�*.
™|Õ uó²>·+ Ôá&�>± –+&ƒÅ£”+&† ‹b˜å¯ e+&ƒTÔ�sÁT.
kÍ¼+&Ž qT+&� bÍHŽ rjáT+&�.
‹b˜å¯“ 2-3 “$TcÍ\T #á\¢‹sÁ#á+&�.
‚&ž¢ n#áTÌ\ qT+&� ‹b˜å¯“ C²ç>·Ôáï>± Ô=\Ð+#á+&�.
MTÅ£” qºÌq #á{¡• ýñ<‘ kÍkþï B“• dŸsYÇ #ûjáT+&�.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà  6 ` s�Ð n]dŸ |¾³

259 ¿ìýË ¹¿\¯\T
8 ç>±
58 ç>±
10 ç>±
6 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�>·T\T bõ&� - 200 ç>±
_jáT«+ bõ&� - 200 ç>±
uÉ\¢+ - 250 ç>±
qTeÚÇ\T - 100 ç>±
Xø—~Æ #ûd¾q qÖHî / HîsTT« - yûsTT+#á&†“¿ì
|ŸºÌ jáÖ\Å£”\ bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 3 

MT&�jáT+ ™dÕE bÍHŽ rdŸT¿Ã+&�. ÿ¿£ >±¢dŸT úsÁT eT]jáTT uÉ\¢+ 
¿£\|Ÿ+&�.
MT&�jáT+ eT+³ MT<Š yû&� #ûd¾, eT+<ŠbÍ{ì d¾œsÁyîT®q bÍ¿£+ e#ûÌesÁÅ£” 
¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&†*.
ÐHî•ýË s�>·T\ bå&ƒsY eT]jáTT ÂsÕdt bå&ƒsYqT yûjáT+&� eT]jáTT u²>± 
¿£\bÍ*.
bÍ¿£+ýË $TçXøeT bõ&�“ HîeTˆ~>± yûd¾ ¿£~*+#�*. ‚~ eT�<ŠTyîÕq 
|¾+&�eTT<ŠÝ>± @sÁÎ&û esÁÅ£” ¿£\bÍ*.
qTeÚÇ\T, |ŸºÌ jáÖ\Å£”\ bõ&� yûjáÖ* eT]jáTT |¾+&� eTT<ŠÝ>± ÿ¿£ 
ÐHî•ýË –+#á+&�.
MT&�jáT+ ™dÕE bÍHŽ rdŸTÅ£”“, n+<ŠTýË qÖHî/HîsTT« yûd¾ yû&� #ûjáT+&�.
nsÁ#ûÔáT\Å£” ¿=~Ý>± HîsTT«/qÖHî s�jáT+&�. |¾+&�“ ºq• uó²>±\ýË 
rdŸT¿=“ <‘“ÔÃ #á<ŠTqT #ûjáT+&�. MT nsÁ#ûÔáT\ÔÃ zeýÙ €¿±s�“• 
#ûjáT+&�. ç|ŸÜ eTT¿£Ø MT&�jáT+ eT+<Š+ ¿£*Ð –+&†*.
eTT¿£Ø\qT qÖHî/HîsTT«ýË MT&�jáT+ eT+³ýË >Ã<óŠTeT sÁ+>·TýË¿ì eÖ¹s 
esÁÅ£” yûsTT+#�*.
eTT¿£Ø\qT rd¾ �|¢{ÙýË yûd¾ |Ÿ¿£Øq –+#�*.
n]dŸ �|³ e&�¦+#á&†“¿ì d¾<ŠÆ+>± –+~.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà  7 ` Å£”{¡Ø bÍjáTdŸ+ - kÍeT\ bÍjáTdŸ+

269 ¿ìýË ¹¿\¯\T
3 ç>±
35 ç>±
13 ç>±
2.8 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
Å£”{ìØ (ºsÁT<ó‘H�«\T) - 1 ¿£|ŸÚÎ
uÉ\¢+ ÔáTsÁTeTT - 3/4 ¿£|ŸÚÎ
HîsTT« - 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
jáÖ\Å£”\ bõ&� (mýÉÕº) - 1 º{ìÂ¿&ƒT
bÍ\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
úsÁT - 2 1/2 ¿£|ŸÚÎ\T

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 5

ç™|ÈsY Å£”¿£ØsÃ¢, kÍeT\qT bõ&�>± ¿±\Ì+&�
MT&�jáT+ - ÔáÅ£”Øe yû&� MT<Š dŸTeÖsÁT 5 “$TcÍ\T yû&� #ûjáÖ*. ýñÔá 
yûsTT+ºq sÁ+>·TýË¿ì s�>·Hû yî+³Hû ‡ ç™|ÈsY Å£”¿£ØsÃ¢ úsÁT bþjáÖ* 
eT]jáTT eT]Ð+#�*.
Å£”¿£ØsÁT• eTÖd¾yûd¾, dŸTeÖsÁT 5 $›ýÙà esÁÅ£” –&�¿ì+#á+&�. eT+³qT 
€|¾yûjáT+&� eT]jáTT ç™|ÈsYqT eÖeTÖ\T>±Hû rd¾yûjáÖ*.
eTs=¿£ kÍdtbÍHŽýË 1/4 ¿£|ŸÚÎÔÃ ú{ìÔÃ bÍ³T ÔáT]$Tq uÉ\¢+ ¿£\|Ÿ+&�. 
MT&�jáT+ ` ÔáÅ£”Øe    yû&� MT<Š yû&� #ûjáT+&�. eT]jáTT |ŸP]ï>± 
¿£]ÐbþjûT esÁÅ£” uÉ\¢+ ¿£]Ð+#á+&�.
¿£]Ðq uÉ\¢+ýË jáÖ\Å£”\ bõ&� yûjáÖ*. ‚|ŸÚÎ&ƒT e+&�q kÍeT\ 
$TýÉ¢{Ù yûd¾ u²>± ¿£\|Ÿ+&�. 
bÍ\T yûd¾ 2 “$TcÍ\T eTsÁ>·“eÇ+&�. º{ìÂ¿&ƒT –|ŸÚÎ yûd¾ ¿£\|Ÿ+&�.
Ôá&†Ø bÍHŽqT HîsTT«ÔÃ ÔáÅ£”Øe eT+³ MT<Š yû&� #ûd¾, n+<ŠTýË q{Ùà yûd¾ 
yûsTT+#�*, >Ã<óŠTeT sÁ+>·TýË eÖ]q ÔásÁTy�Ôá eT+³qT €|¾yûjáT+&�, 
yûsTT+ºq q{ÙàÔÃ kÍeT\ bÍjáTdŸ+ýË #á\T¢¿Ã+&�.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 8 ` ‹T¿¡Ç{Ù |¾+&� _™dØ³T¢

113 ¿ìýË ¹¿\¯\T
1.7 ç>±
12 ç>±
6.7 ç>±
1.3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
‹T¿¡Ç{Ù |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
u²<Š+ - 1/4 ¿£|ŸÚÎ, bõ&�
HîsTT« - 50 ç>±
|Ÿ+#á<‘sÁ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ, bõ&�
|ŸºÌ @\Å£”\T - 1/2 {¡dŸÖÎHŽ bõ&�
–|ŸÚÎ - sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 10

<ûo HîsTT«, |Ÿ+#á<‘sÁ bõ&�, jáÖ\Å£”\ bõ&� eT]jáTT –|ŸÚÎ, Å£”³T¼ 
|¾+&�, nedŸsÁyîT®q+Ôá úsÁT bþd¾, yîTÔáï>± |¾+&�“ ¿£*|¾ |¾+&�eTT<ŠÝý² 
¿£\|Ÿ+&�.
10 “$TcÍ\ bÍ³T eTÖÔá ™|{ì¼ ºq• ‹+ÔáT\ý²>± #ûdŸT¿Ãy�* eT]jáTT 
|¾+&� ‹+ÔáT\T #á<ŠTqT #ûd¾ y�{ì“ uñ¿ì+>´ çfñýË –+#á+&�.
zyî“• eTT+<ŠT>± yû&� #ûd¾ 150&�ç^\ ™d+{¡ç¹>&Ž e<ŠÝ 10 “$TcÍ\ 
esÁÅ£” uñ¿ù #ûjáT+&�
n$ >·{ì¼|Ÿ&û esÁÅ£” ¿±\Ì+&�. dŸ]>± ¿±\ýñ<ŠT n“|¾�dï y�{ì“ Ü|ŸÎ+&� 
eT]jáTT y�{ì“ ¿±\Ì+&�, ný²¹> eTsÃyîÕ|ŸÚ Å£L&†.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 9 - C¤q• dŸÖ|t 

140 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4 ç>±
29 ç>±
0.4 ç>±
1.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• <ó‘q«+ - 100 ç>±
u¤¹¿ >±]• - 1 q+
dŸTeÖsÁT>± Ôá]Ðq Å£LsÁ>±jáT\T - 100 ç>±
(–*¢¿±&ƒ\T, ™dýÉ¯(€Å£”Å£LsÁ), ¿±«Âs{Ù, 
–*¢bÍjáT eT]jáTT mçsÁeTT\¢+Ð)
yîCÙ kÍ¼¿ù - 1000 myŽT.mýÙ
eTkÍý² - sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&†

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 3 

Å£LsÁ>±jáT\T n“•+{ìÔÃ bÍ³T C¤q•\qT,  Xø—çuó„+ #ûd¾ eT]Ð+#á+&�.
u…Â¿{Ù >±]• ¿£\|Ÿ+&�.
n“• |Ÿ<‘s�œ\T u²>± njáÖ«¿£ u…Â¿{Ù >±]• Ô=\Ð+#á+&�.
B“• $T¿£àsÃ¢ ¿£\|Ÿ+&�� eT]jáTT bÍ+{ËsYýË¿ì Ü]Ð rdŸTÅ£”sÁ+&� - 
–&ƒ¿£uÉ³¼+&�.
eTkÍý²qT dŸsÁTÝu²³T #ûjáT+&� eT]jáTT Ô�C² ç¿¡yŽTqT ¿£\|Ÿ+&�.
™|Õ|¾+>´ yû&�>± dŸsYÇ #ûjáT+&�.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 10 ` q\¢qTeÚÇ\ÔÃ #ûd¾q C¤q•

175 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5.4 ç>±
25.3 ç>±
5.8 ç>±
2.8 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q•\T - 250 ç>±
q\¢ qTeÚÇ\T - 100 ç>±
–|ŸÚÎ - sÁTº¿ì dŸ]dŸ&†

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 8  

C¤q•\qT bÍHŽýË n~ó¿£ eT+³ MT<Š yûsTT+#�*. Ð+È\T |Ÿ>·\&ƒ+ 
bÍ|t¿±sY•ý² çbÍsÁ+uó„eTeÚÔ�sTT. bÍ|t¿±sY• |Ÿ]eÖD+ |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
eTs=¿£ u²D*ýË, q\¢ qTeÚÇ\qT yûsTT+#�*. dŸTy�dŸq sÁTº e#ûÌ 
esÁÅ£” ÔáÅ£”Øe eT+³ MT<Š yûsTT+#�*. 
q\¢ qTeÚÇ\ýË –|ŸÚÎ yûd¾ yîTÔáï>± sÁTu²Ò*. n$ #á¿£Ø{ì �|dt¼>± 
ÔájáÖsÁjûT« esÁÅ£” çÂ>Õ+&ƒsÃ¢ yûjáÖ*.
qTeÚÇ\ �|dt¼ýË yûsTT+ºq C¤q•\T yûd¾ ¿£\bÍ*.
{¡ ýñ<‘ ¿±sY• dŸÖ|tÔÃ dŸsYÇ #ûjáT+&�.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 11 - ¿=çsÁ\ ›>·TsÁT ¹¿¿ù

276 ¿ìýË ¹¿\¯\T
3 ç>±
65 ç>±
0.8 ç>±
4.7 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
¿=çsÁ\T |¾+&� - 500 ç>±
–|ŸÚÎ / |Ÿ+#á<‘sÁ - sÁTº¿ì
úsÁT - nedŸsÁ+ yûTsÁÅ£” dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 45 “$TcÍ\T
` 12

ÿ¿£ ÐHî•ýË ¿=çsÁ\T|¾+&�, –|ŸÚÎ/#áÂ¿ØsÁ yûd¾ ¿£\bÍ*. ú{ìÔÃ #á¿£Ø>± 
¿£\bÍ*. ºsÁT<ó‘H�«\ |¾+&� $TçXøeT+ eT+<Š+>± njûT« esÁÅ£” 
¿£\bÍ*.
nsÁ{ì €Å£”ÔÃ (100 - 150 ç>±. |¾.|¾) #áT{ì¼, ¿£{²¼*
40 “$TcÍ\T u²>± yû&�ú{ìýË –&�¿ì+#�*.
yû&� qT+&� rd¾yûd¾ {¡ÔÃ dŸsYÇ #ûjáT+&�.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 12 ` C¤q• eT|˜¾qT¢

272 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5 ç>±
39 ç>±
11 ç>±
2.8 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• (C¤q•) |¾+&� - 75 ç>±
yîTTÔáï+ >Ã<óŠTeT |¾+&� - 75 ç>±
n<Šq|ŸÚ ¿±+Ü €*yŽ qÖHî - 32 ç>±
eTT&� #áÂ¿ØsÁ ýñ<‘ ýñÔá >Ã<óŠTeT #áÂ¿ØsÁ - 80 ç>±
#�ý² |Ÿ+&�q nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT¢, >·TE¨ - 150 ç>±
n$™d Ð+È\T Hû\ eT]jáTT 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎq¢ 
ú{ìýË H�quÉ{²¼*
10 “$TcÍ\T - 1 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
uñ¿ì+>´ bå&ƒsY - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
kþ&† uÉÕ¿±sYÒ (e+³ kþ&†) -1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
e“ý²¢ kÍsÁ+ - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
y�\•{Ù, Ôá]Ðq - 35 ç>±
bÍ\T - 85 ç>±
–|ŸÚÎ - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 18 “$TcÍ\T
`  6 

eT|˜¾HŽ çfñýË 6 n#áTÌ\qT Ôû*¿£>± qÖHîÔÃ sÁT~Ý eTT+<ŠT>± yû&� 
#ûjáT+&� 200 &�ç^\ ™d*àjáTdt 
ÿ¿£ ÐHî•ýË |¾+&� ÈýÉ¢&ƒ|Ÿ{ì¼, –|ŸÚÎ, e+³ kþ&† yûd¾ Ôû*¿£>± ¿£\|Ÿ+&��.
yû¹s ÐHî•ýË €*yŽ qÖHî eT]jáTT #áÂ¿ØsÁ, n$™d $TçXøeT+, nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT 
>·TE¨, e“ý²¢ m™dHŽà eT]jáTT bÍ\T yûjáT+&�.
‚|ŸÚÎ&ƒT ÿ¿£ >·]fÉý²+{ì~ –|ŸjîÖÐ+º, bõ&� |¾+&�ýË eT&ƒe+&� 
<‘<‘|ŸÚ ¿£*�d esÁÅ£” Ôá&� $TçXøeT+ýË ¿=“• Ôá]Ðq y�\•{Ùà –+#á+&�. 
y�{ì“ |¾+&�ýË¿ì eT&ƒe+&�. mÅ£”Øe>± ¿£\eÅ£”+&† C²ç>·Ôáï |Ÿ&ƒ+&�. 
|¾+&�“ 10 “$TcÍ\T e~ýñjáT+&� eT]jáTT ÔásÁTy�Ôá sÁT~Ýq n#áTÌ\qT 
eTÖ&ƒT ̀  H�\Ze e+ÔáT esÁÅ£”“+|Ÿ+&�.
eT|˜¾qT¢ bõ&ƒeÚ>± eT]jáTT ‹+>±sÁT sÁ+>·TýË eÖ¹s esÁÅ£” zyîHŽ 
eT<óŠ«ýË 16-18 “$TcÍ\T ¿±\Ì+&�.  ÿ¿£ ³ÖÜÎ¿ù rdŸT¿=“ eT|˜¾HŽ 
eT<óŠ«ýË #=|¾Î+#�* B“ e\q Ôá&� |¾+&� C²&ƒ\T ýñÅ£”+&† |¾+&� 
|ŸP]ï>± yû&�>± neÚÔáT+~.  çfñýË #á\¢‹sÁ#áT³Å£” y�{ì“ yîÕsY s�«¿ùýË 
|ŸP]ï>± ‹~© #ûjáT&†“¿ì eTT+<ŠT 5 “$TcÍ\T –+#á+&�. >±* ̀  s�“ 
¿£+fÉ®qsÃ¢ Âs+&ƒT sÃE\T >·~ –cþ’ç>·Ôá“\Ç #ûjáT+&�. mÅ£”Øe sÃE\T 
–+#á&†“¿ì oÔá©¿£]+#á+&�.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 13 - ºsÁT<ó‘H�«\T çuÉ&Ž

217 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4.4 ç>±
22 ç>±
12 ç>±
3.2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
ç¿ìjáÖo\ bõ&� ‡dt¼ - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
#áÂ¿ØsÁ (ýñ<‘ ÔûHî) - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
úsÁT - 1 ¿£|ŸÚÎ
ºsÁT<ó‘H�«\T |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
¿£çsÁ ™|+&ƒ\+ |¾+&� - 3/4 ¿£|ŸÚÎ
çu…HŽ ÂsÕdt |¾+&� - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
n$™d\T -  1/4  ¿£|ŸÚÎ
>±¨+ÔáHŽ >·yŽT - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
–|ŸÚÎ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
>·T&ƒT¢ - 2
€*yŽ qÖHî - 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 60 “$TcÍ\T
` 5 

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

ÿ¿£ ºq• ÐHî•ýË ýñ<‘ ¿=*#û ¿£|ŸÚÎýË ‡dt¼, #áÂ¿ØsÁ eT]jáTT yî#áÌ“ úsÁT 
¿£\|Ÿ+&��.
$TçXøeÖ“• 10 qT+&� 15 “$TcÍ\T ¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&†*.
MT&�jáT+ ÐHî•ýË, –|ŸÚÎ, ºsÁT<ó‘H�«\T |¾+&�, {²|¾¿±, kÍ¼sYÌ, çu…HŽ ÂsÕdt 
|¾+&�, b˜Í¢¿ùà MTýÙ eT]jáTT >±¨+ÔáyŽT >·yŽT. ¿£\bÍ*
ÔáÐq ÐHî•ýË >·T&ƒT¢, €*yŽ qÖHî eT]jáTT ÔûHîqT ÿ¿£ |Ÿ]eÖD+ýË 
¿£\|Ÿ+&��
úsÁT eT]jáTT ‡dt¼ $TçXøeÖ“• ¿£\|Ÿ+&�. bõ&� |Ÿ<‘s�œ\qT CË&�+ºq 
Ôás�ÇÔá |ŸP]ï>± ¿£\|Ÿ+&��
bÍHŽqT yî#áÌ“, Ôá&� ³eýÙ ¿£�|Î³|ŸÚÎ&ƒT ‡ s=fÉ¼ |¾+&�“ qÖHî 
yûjáT‹&�q bÍHÃ¢ yûjáT+&�.
zyîHŽ –cþ’ç>·Ôá 350 &�ç^\ ™d+{¡ç¹>{ÙÅ£” ™d{Ù #ûjáT+&�.
|¾+&�eTT<ŠÝ“ 40 qT+&� 45 “$TcÍ\T ýñ<‘ s=fÉ¼ bÍHŽ ™|Õ¿ì ýñº, s=fÉ¼ ™|Õ 
uó²>·+ eTT<ŠTsÁT sÁ+>·T e#ûÌ esÁÅ£” ¿±\Ì+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

kÍ•¿ùà 14 ` ¿=çsÁ\ dŸý²&Ž

71 ¿ìýË ¹¿\¯\T
2 ç>±
11 ç>±
2 ç>±
2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
¿=çsÁ\T- 1/2 ¿£|ŸÚÎ
eÖ$T&� (eTT&�), bõ³T¼ rd¾ Ôá]Ðq$ - 1
<ÃdŸ¿±jáT\T, ÿ*ºq eT]jáTT Ôá]Ðq - 2
eTÖ*/eTT\¢+Ð (eTT\¢+Ð), dŸq•>± Ôá]Ðq$ - 1
–*¢bÍjáT, dŸq•>± Ôá]Ðq$ - 1
¿=ÜïMTsÁ (<óŠ“jáÖ) €Å£”\T, dŸq•>± Ôá]Ðq$ - 1
&�CËHŽ €y�\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
n<Šq|ŸÚ e]¨HŽ €*yŽ €sTTýÙ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
ÔûHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
“eTˆsÁdŸ+ - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
–|ŸÚÎ, sÁTº¿ì
q\¢ $T]jáÖ\T bõ&�, sÁTº¿ì

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 40 “$TcÍ\T
` 4

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

ÿ¿£ kÍdt bÍHÃ¢ 1 ¿£|ŸÚÎÔÃ úsÁTÔÃ bÍ³T $TýÉ¢³¢qT ¿£\|Ÿ+&�. $TýÉ¢³¢qT 
eT]Ð+º, €™|Õ yû&�“ ÔáÐZ+#á+&�. 
bÍHŽ eTÖÔá™|{ì¼, $TýÉ¢³¢qT <‘<‘|ŸÚ 15 qT+&� 20 “$TcÍ\ esÁÅ£” 
yîTTÔáï+ úsÁT e#ûÌ esÁÅ£” –&�¿ì+#�*. ú{ì“ $TýÉ¢³T¢ ç>·V¾²+#û esÁÅ£” 
e+&†*. e+³ ç|Ÿç¿ìjáTqT yû>·e+Ôá+ #ûjáT&†“¿ì ç™|ÈsY Å£”¿£ØsÃ¢ Å£L&† 
$TýÉ¢³¢qT –&�¿ì+#áe#áTÌ. e+³ ç|Ÿç¿ìjáT ºe]ýË <ó‘q«+>± –+³T+~.
B““ “y�]+#á&†“¿ì $TýÉ¢{Ë¢ €*yŽ qÖHî eT]jáTT –|ŸÚÎ ¿£\|Ÿ+&��. 
ÿ¿£{ì ÿ¿£{ì nÔáTÅ£”Ø bþÅ£”+&†. $TýÉ¢³¢qT #á\¢‹sÁ#�*. |ŸP]ï>± 
#á\¢‹&�q|ŸÚÎ&ƒT n~ yîTÔáï>± –+³T+~.
™|<ŠÝ $T¿ìà+>´ ÐHî•ýË, #á\¢‹&�q y�{ì“ ¿£\|Ÿ+&��. ºsÁT<ó‘H�«\T 
eT]jáTT $TÐ*q |Ÿ<‘s�œ\T  u²>± ¿£*|¾q Ôás�ÇÔá, eTkÍý²\ kÍœsTT\T 
eT]jáTT MT n_ósÁTº¿ì nqT>·TD+>± dŸsÁTÝu²³T #ûjáT+&�. 
s�Ð Ôáy�ÔÃ bÍ³T ¿=çsÁ\T dŸý²&ƒT• dŸsYÇ #ûjáT+&�
|ŸP]ï uóËÈq+ ¿ÃdŸ+ |Ÿs�{² eT]jáTT ~ó+çÐ eÖ³sY.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 







|Ÿ¥ÌeT |Ÿ¥ÌeT 
uó²sÁÔá uó²sÁÔá 
e+³¿±\ e+³¿±\ 
|Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)|Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)

|Ÿ¥ÌeT 
uó²sÁÔá 
e+³¿±\ 
|Ÿ{ì¼¿£ (yîTqÖ)



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

232 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4.5 ç>±
21 ç>±
14.5 ç>±
4.3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 1 - }<Š\/uó²>·sY –bÍˆ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
}<Š\T/uó²>·sY, s�çÔá+Ô� H�quÉ{ì¼q$ - 50 ç>±
qÖHî - 20 $T.©
|ŸºÌ$T]Ì - 20 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 30 ç>±
J\¿£çsÁ - 5 ç>±
¿£]yûbÍÅ£” - 5 ç>±
yûsÁTXèq>· - 20 ç>±
–|ŸÚÎ - 3 ç>±
úsÁT - 100 $T.©
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 10 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 2    “$TcÍ\T

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

u²D*ýË qÖHî yû&� #ûd¾ J\¿£çsÁ, ¿£]yûbÍÅ£” yûjáÖ* 
eT]jáTT –*¢bÍjáT\T u²>± yûÐ+#á+&�.
yûsÁT Xøq>·\T, |ŸºÌ$T]Ì yûd¾ u²>± –&�¿ìq+Ôá esÁÅ£” 
yûsTT+#�*.
H�quÉ{ì¼q }<Š\/uó²>·sY yûd¾ ¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&ƒ+&� ¿=~Ý>± 
eTT<ŠTsÁT >=<óŠTeT sÁ+>·TýË eÖ¹s esÁÅ£”.
úsÁT eT]jáTT –|ŸÚÎ yûd¾ yîTTÔáï+ úsÁT bþjûT+Ôá esÁÅ£” u²>± 
–&�¿ì+#�*
¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·TÔÃ u²>± #á\T¢¿Ãy�*.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

47 ¿ìýË ¹¿\¯\T
1.6 ç>±
6 ç>±
1.8 ç>±
2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 2 ` ºsÁT<ó‘H�«\T º\

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
}<Š\T/uó²>·sY |¾+&� - 20 ç>±
s�çÔá+Ô� H�quÉ{ì¼q ™|dŸsÁ |Ÿ|ŸÚÎ - 30 ç>±
Ôá]Ðq n\¢+  - 5 ç>±
–|ŸÚÎ - 5 ç>±
|ŸdŸT|ŸÚ - 5 ç>±
mçsÁ ¿±sÁ+ bõ&� - 5 ç>±
qÖHî - 10 $T.©
úsÁT - 70 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 6    “$TcÍ\T

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

$<ó‘q+ - H�quÉ{ì¼q eTÖ+>´ &†ýÙ çÂ>Õ+&Ž #ûjáT+&�. 
}<Š\/uó²>·sY |¾+&� eT]jáTT ™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð jîTT¿£Ø �|dt¼ |Ÿ\#á“ 
�|dt¼ý²>± #ûdŸT¿Ãy�*. Ôá]Ðq n\¢+, –|ŸÚÎ,  |ŸdŸT|ŸÚ bõ&� 
eT]jáTT mçsÁ ¿±sÁ+ bõ&� ¿£\bÍ*.
u²D*ýË qÖHî yû&� #ûd¾ |¾+&�“ dŸeÖq+>± <Ã™d\ý²>± 
sÁT<ŠÝ+&� eT]jáTT Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² ç|ŸÜ yîÕ|ŸÚ 5 “$TcÍ\T 
–&�¿ì+#�*.
MT ºsÁT<ó‘H�«\T ºý²¢ #á{¡•ÔÃ yû&�>± dŸsYÇ #ûjáT&†“¿ì 
d¾<ŠÆ+>± –+~.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

151 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4 ç>±
29 ç>±
2.3 ç>±
3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 3 ` eTVŸäs�çwÓ¼jáT n+_*

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
s�>·T\T |¾+&� / s�Ð |¾+&� / 
H�º• |¾+&� -  1/4 ¿£|ŸÚÎ G 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
úsÁT - 3 ¿£|ŸÚÎ\T
yî\T¢*¢ �|dt¼ - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
n\¢+ �|dt¼ - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸºÌ $TsÁ|Ÿ¿±jáT �|dt¼ - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|ŸÚÎ ýñ<‘ sÁTº ç|Ÿ¿±sÁ+ - 3/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
m+&ƒT KsÁÖ¨sÁ bõ&� / K¯¿ù bõ&� - 1 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
J\¿£çsÁ bõ&� - 3/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
™|sÁT>·T - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
eT›¨>· ¿ÃdŸ+ úsÁT ` 1/4 ¿£|ŸÚÎ
yîTÔáï>± Ôá]Ðq ¿±ý²qT>·TD Å£LsÁ>±jáT\T

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 3    “$TcÍ\T

u²D*ýË úsÁT bþd¾ yû&� #ûjáT+&�.
úsÁT yû&îÅ£”ØÔáTq•|ŸÚÎ&ƒT s�Ð |¾+&�, –|ŸÚÎ, J\¿£çsÁ bõ&�, KsÁÖ¨sÁ+ 
bõ&�, |ŸºÌ$T]Ì �|dt¼ eT]jáTT n\¢+ - yî\T¢*¢ �|dt¼ n“•+{ìú 
¿£\|Ÿ&†“¿ì $T¿£àsY –|ŸjîÖÐ+#á+&�. |Ÿ<‘s�œ\T qT+&� n“• |¾+&� 
eTT<ŠÝ\T Ô=\Ð+#á+&�.
$TçXøeT dŸÖ|tý²>± º¿£Ø‹&û esÁÅ£” d¾œsÁ+>± –&�¿ì+#�*. 
¿±ý²qT>·TD Å£LsÁ>±jáT\qT ¿£\|Ÿ+&�.
ÔásÁTy�Ôá yû&�“ €|¾yûd¾, #á\¢‹sÁ#á&†“¿ì |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
Ôás�ÇÔá ÿ¿£ ÐHî•ýË ™|sÁT>·T eT]jáTT bÍeÚ ¿£|ŸÚÎ úsÁT ¿£*|¾ eT›¨>· 
#ûjáÖ*
ÿ¿£ ÐHî•ýË n+_*“ rdŸT¿=“, ™|Õq eT›¨>· bþd¾ yû&�>± n+~+#á+&�. 

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

259 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
36 ç>±
12 ç>±
4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 4 ` C¤q•\ yî]ˆ™d*¢ –bÍˆ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• �d$TjáÖ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
€y�\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Xè“Â>|Ÿ|ŸÚÎ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
$TqTeTT\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
J\¿£çsÁ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
yûsÁT Xèq>·\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
ÂseTˆ ¿£]yûbÍÅ£” - 1
nedŸsÁyîT®q+Ôá –|ŸÚÎ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 1

C¤q•�d$TjáÖqT ¿=~Ý>± qÖHîýË yûsTT+#�*.
€y�\T, Xè“>·|Ÿ|ŸÚÎÔÃ eTkÍý² #ûjáT+&�, $TqTeTT\T, J\¿£çsÁ, yûsÁT 
Xøq>·\T eT]jáTT ¿£]yû|Ÿ €Å£”\T yûjáT+&�.
úsÁT eT]jáTT sÁTº¿ì dŸ]|Ÿ&† –|ŸÚÎ yûd¾ eT]Ð+#á+&�.
™|Õq –&�¿ì+ºq ú{ìýË �d$TjáÖqT yûd¾ –&�¿ì+º yû&� yû&�>± dŸsYÇ 
#ûjáT+&�.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

173 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4 ç>±
22 ç>±
9 ç>±
2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 5 ` }&ƒ¿£uÉ{ì¼q C¤q• e&ƒ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
–&ƒ¿£uÉ{ì¼q C¤q•\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
Xè“Â>|¾+&� - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
qÖHî - “kÍàsÁ yûsTT+#á&†“¿ì
–|ŸÚÎ - sÁTº ¿ÃdŸ+
\e+>·+ - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿±sÁ+ bõ&� - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
<‘*Ìq #î¿£Ø - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|¾+&�eTT<ŠÝ #ûjáT&†“¿ì dŸ]|Ÿ&† úsÁTa

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 1 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 4 

–&ƒ¿£uÉ{ì¼q C¤q• <ó‘H�«“• çÂ>Õ+&ƒsÃ¢ yûd¾ eTTÔá¿£ ç<‘eD+ý² |¾+&�“ 
ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
Xè“Â> |¾+&�, –|ŸÚÎ, \e+>·+, ¿±sÁ+ bõ&�, <‘*Ìq #î¿£Ø ™|Õ $TçXøeÖ“¿ì 
¿£*|¾ ÿ¿£ |¾+&�eTT<ŠÝ ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
e&ƒ ý²>± ºq• ºq• u²ýÙà #ûjáT+&�.
e&ƒ qÖHîýË “kÍàsÁ+>± yûsTT+#á+&�
{ìwŸO« �||Ÿ]• –|ŸjîÖÐ+º n<Šq|ŸÚ qÖHî Ô=\Ð+#á+&�.
{¤eÖ{Ë #á{¡•ÔÃ e&�¦+#á+&�

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

262 ¿ìýË ¹¿\¯\T
11 ç>±
53 ç>±
2.4 ç>±
6.4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 6 ` C¤q• ‚&ž¢

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• ‚&ž¢ sÁeÇ - 3 ¿£|ŸÚÎ\T
$TqTeTT\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
úsÁT nedŸsÁ+ yûTsÁÅ£”

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 8 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 5    “$TcÍ\T

H�quÉ{ì¼q (s�çÜ|ŸP³) $Tq|Ÿ|ŸðÔÃ |¾+&� ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�
¿£&�Ðq C¤q•\qT ÿ¿£ yîÖÔ�<ŠT |¾+&�ý² ÔájáÖsÁT #ûd¾, sÁTº¿ì 
dŸ]|Ÿ&�q+Ôá –|ŸÚÎ yûd¾ u²>± ¿£\|Ÿ+&� eT]jáTT 6 - 7 >·+³\ esÁÅ£” 
|ŸÚ*jáTuÉ³¼+&�.
|¾+&�“ HîsTT« |ŸPd¾q ™d¼sTTHŽýÉdt dÓ¼ýÙ ‚&ž¢ bÍçÔáýË n#áTÌ\T bþjáÖ* 
eT]jáTT 15 - 20 “$TcÍ\T. €$] ™|Õ –&�¿ì+#�*.
#á{¡•ÔÃ yû&�>± e&�¦+#á+&�

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

148 ¿ìýË ¹¿\¯\T
4 ç>±
21 ç>±
5 ç>±
4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

ný²ÎVŸäsÁ+ 7 ` u²çC² ú |˜ŸTÖç]Z

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
‹çC² Ð+È\T/dŸÈ¨\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
qÖHî - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
Ôá]Ðq n\¢+, yî\T¢*¢, |ŸºÌ$T]Ì - 2-3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
ÂsÕ / €y�\T - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
‚+>·Te/ ‚+>·Te - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
VŸ²©Ý/|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿£]yûbÍÅ£” - 5-6
sÁTº¿ì “eTˆsÁdŸ+
sÁTº¿ì #áÂ¿ØsÁ (×ºÌÛ¿£+)
sÁTº¿ì –|ŸÚÎ
n\+¿£]+#û+<ŠTÅ£” Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ
>Ã<óŠTeT |¾+&� - 25 ç>±
C¤q• |¾+&� - 25 ç>±
–|ŸÚÎ - 2 ç>±
úsÁT - 30 $T.©

dŸÖ#áq\T:
ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 24 “$TcÍ\T
- 45 “$TcÍ\T
` 3

‹çC²qT/dŸÈ¨\T ¿£&�Ð s�çÔá+Ô� H�quÉ³¼+&�.
H�quÉ{ì¼q ‹çC²qT/dŸÈ¨\qT - ç™|wŸsYÅ£”¿£ØsYýË u²>± úsÁT bþd¾ 
–&�¿ì+#�*.
‹çC² e+&ƒ&†“¿ì <‘<‘|ŸÚ 5 - 6 $›ýÙà |Ÿ&ƒTÔáT+~. ‚¿£Ø&ƒ yîTÔáï>± 
eÖsÁe\d¾q nedŸsÁ+  ýñ<ŠT.
–&�¿ìq Ôás�ÇÔá, e&ƒ¿£³¼+&� eT]jáTT ¿=+#î+ #á\¢‹sÁ#á+&�.
MT&�jáT+ eT+³ MT<Š ¿£&†sTTýË ¿=+#î+ qÖHî yûd¾ –+#á+&�.
qÖHî yû&î¿ìØq Ôás�ÇÔá, €y�\T yûd¾ y�{ì“ º³¢ “y�Ç*. 
¿£]yûbÍÅ£”, ‚+>·Te eT]jáTT eTT¿£Ø\T #ûd¾q n\¢+, yî\T¢*¢ eT]jáTT 
$TsÁ|Ÿ¿±jáT $TçXøeÖ“• ¿£\|Ÿ+&�.
30 ™d¿£q¢ bÍ³T –&�¿ì+º, –&�¿ì+ºq ‹çC² eT+º $TçXøeT+ý² 
¿£\|Ÿ+&�.
|ŸdŸT|ŸÚ, –|ŸÚÎ, “eTˆsÁdŸ+ eT]jáTT ¿±y�\qTÅ£”+fñ #áÂ¿ØsÁ ¿£\|Ÿ+&�.
u²>± ¿£*|¾, eTÖÔá™|{ì¼  7 - 10 “$TcÍ\T esÁÅ£” –&�¿ì+#�*. 
nedŸsÁyîT®Ôû ¿=+#î+ úsÁT #á\T¢¿Ã+&�. $TçXøeT+ u²>± ¿£*�dý² 
¿£\bÍ*. eT+³qT €|¾yûjáT+&�.
¿±�d|ŸÚ ç|Ÿ¿£Øq –+#á+&�.
‹çC² “ |˜ŸTÖç|˜ÓT“ ¿=ÜïMTsÁÔÃ n\+¿£]+º MTÅ£” qºÌq b˜Í¢{Ù çuÉ&ŽÔÃ 
e&�¦+#á+&�.

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

152 ¿ìýË ¹¿\¯\T
7 ç>±
28 ç>±
1 ç>±
4.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

uóËÈq+ 1 - <‘ýÙ <óÃ¿ì¢

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
H�quÉ{ì¼ –&�¿ì+ºq ¿£+~|Ÿ|ŸÚÎ - 30 ç>±
–|ŸÚÎ - 3 ç>±
|ŸdŸT|ŸÚ - 5 ç>±
qÖHî - 10 $T.©
J\¿£çsÁ - 2 ç>±
‚+>·Te - 2 ç>±
€y�\T - 2 ç>±
yîTTÔáï+ m+&ƒT $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T - 2 ç>±
–*¢bÍjáT\T - 10 ç>±
³yîÖ{²\T - 10 ç>±
Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ - 10 ç>±
>·sÁ+ eTkÍý² - 5 ç>±
&Ã¿ì¢ eTT<ŠÝ
yîTTÔáï+ >Ã<óŠTeT |¾+&� - 25 ç>±
C¤q• |¾+&� - 25 ç>±
–|ŸÚÎ - 2 ç>±
úsÁT - 30 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 2 

yîTTÔáï+ |¾+&�\qT eT]jáTT º{ìÂ¿&ƒT –|ŸÚÎqT –|ŸjîÖÐ+º 
|¾+&�eTT<ŠÝqT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
ºq• u²ýÙàý² #ûd¾ sÃ{¡\ eÖ~]>± b˜Í¢{Ù>± #áT{²¼*. &îÕeT+&Ž 
€¿±sÁ+ýË &Ã¿ì¢dt ¿£{Ù #ûjáT+&�.
|Ÿ|ŸÚÎqT ç™|wŸsY Å£”¿£ØsÃ¢ –&ƒ¿£uÉ³¼+&�.
fÉ+|Ÿ]+>´ ¿ÃdŸ+:
u²D*ýË qÖHî yû&� #ûd¾ J\¿£çsÁ yûjáÖ*.
‚+>·Te eT]jáTT –*¢bÍjáT\T yûd¾ u²>± yûsTT+#�*.
{¤eÖ{Ë\T yûd¾ yîTÔáï>± njûT« esÁÅ£” –&�¿ì+#�* e+&�q |Ÿ|ŸÚÎqT 
yû&� #ûd¾, –|ŸÚÎ yûd¾ >·sÁ+ eTkÍý² ¿£\|Ÿ+&�.
&Ã¿ì¢dt yûd¾ |Ÿ|ŸðýË –&�¿ì+#�*.
Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁÔÃ >±]•wt #ûd¾ yû&�>± dŸsYÇ #ûjáÖ*.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

262 ¿ìýË ¹¿\¯\T
11 ç>±
33 ç>±
10 ç>±
8 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

uóËÈq+ 2 - |ŸÚ&ƒº y�&�

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
uñdŸHŽ - 200 ç>±
C¤q• |¾+&� - 100 ç>±
mçsÁ $TsÁ|Ÿ bõ&� - 7.5 ç>±
y�eT - 2.5 ç>±
qÖHî - 30 ç>±
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 200 ç>±
J\¿£çsÁ - 2.5 ç>±
n\¢+ Ê yî\T¢*¢ �|dt¼ - 10 ç>±
Ôî\¢ qTeÚÇ\T - 10 ç>±
m+&ƒT ¿=‹Ò] - 5 ç>±
>·sÁ+ eTkÍý² bõ&� - 10 ç>±
J\¿£çsÁ bõ&� - 50 ç>±
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 3 ç>±
€eTÖÌsY bõ&� - 2 ç>±
#áÂ¿ØsÁ - 2 ç>±
Xøq>· bõ&� - 1 ç>±
–|ŸÚÎ - 40 ç>±
<óŠ“jáÖ\ bõ&� - 3 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 6     

kÍ+ç|Ÿ<‘jáT kÍ+u²sY y�&� #ûjáT&†“¿ì, yî&ƒ\ÎsTTq ÐHî• 
rdŸT¿=“ 2 ¿£|ŸÚÎ\ Xè“Â>|¾+&� eT]jáTT 1 ¿£|ŸÚÎ C¤q• |¾+&� 
yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*.
sÁTº¿ì ÔáÐq³T¢>± –|ŸÚÎ, mçsÁ ¿±sÁ+ ¿£\bÍ*.
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&�, y�eT eT]jáTT 2 #î+#�\ yû&� qÖHî yûd¾, MT 
#ûÔáT\ÔÃ ç|ŸÜB u²>± ¿£\|Ÿ+&�� eT]jáTT |¾+&� dŸÂsÕq 
€¿±sÁ+ýË¿ì eºÌ+<Ã ýñ<Ã #áÖdŸT¿Ãy�*. dŸ]>± ýñ¿£bþÔû 
¿=~Ý>± yû&� qÖHî ¿£\|Ÿ+&�.
¿=~Ý¿=~Ý>± úÞø—¢ bþd¾ u²>± yîTÔáï>± ¿£\bÍ*
MT&�jáT+ VŸäsY¦ |¾+&�eTT<ŠÝ #ûjáT+&�. qÖHîÔÃ |¾+&�eTT<ŠÝqT 
¿£\|Ÿ+&� eT]jáTT 10 “$TcÍ\T |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
kÍ+u²sY y�&� ¿ÃdŸ+ dŸ>·TZ_jáT«+, m+&�q ¿=ÜïMTsÁ.
MT&�jáT+ eT+³ MT<Š bÍHŽ yû&� #ûd¾ 1 dŸÖÎHŽ qÖHî 
yûjáT+&�.
J\¿£çsÁ, n\¢+ - yî\T¢*¢ - |ŸºÌ$T]Ì, �|dt¼, >·dŸ>·kÍ\T 
eT]jáTT qTeÚÇ\T yûsTT+#�*.
1/2 ¿£|ŸÚÎ m+&ƒT ¿=‹Ò]“ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ* eT]jáTT 2 
“$TcÍ\T yûsTT+#á+&�.
n“• eTkÍý²\T yûd¾, €™|Õ ‚wŸ¼yîT®Ôû 1 dŸÖÎHŽ #áÂ¿ØsÁ ¿£\|Ÿ+&�
yûsTT+ºq yûsÁTXèq>· bõ&� 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢ ¿£\|Ÿ+&� 
eT]jáTT yûsÁTXèq>·\T u²>± ¿£\bÍ*.
sÁTº ç|Ÿ¿±sÁ+ –|ŸÚÎ ¿£\|Ÿ+&��.
‚|ŸÚÎ&ƒT Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ yûd¾, ÔáÅ£”Øe eT+³ eT]jáTT 1 - 
1.5 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
|¾+&�“eTT<ŠÝqT #áÖdŸT¿=“ eT°¢ yîTÔáï>± |¾+&�eTT<ŠÝqT ¿£*|¾. 
ºq•>± |¾+&�eTT<ŠÝ*• dŸT“•Ôá+>±  –+&ûý² #ûjáT+&�.
|ŸP¯ý²>± dŸÖœbÍ¿±sÁ+ýË sÃýÙ #ûjáT+&�.
U²°>± ýñÅ£”+&† MTsÁT ÔáÐq+Ôá Å£LsÁ{²“¿ì “+bÍ*. 
n“• yîÕ|ŸÚ\ qT+&� eT&ƒe+&�. eT°ß ÔîsÁ#áT¿ÃÅ£”+&† 
H=¿£Ø+&�.
Âs+&ƒT n+#áT\ ºesÁ\qT çÜuó„TC²¿±sÁ ýñ<‘ |¾sÁ$T&Ž 
€¿±sÁ+ýË eT&ƒe+&� eT]jáTT eT<óŠ« uó²>·+ýË MTsÁT <‘““ 
¿=~Ý>± ‚eÇe#áTÌ
Ôáy�qT yû&� #ûd¾, y�&�“ Âs+&ƒT ç|Ÿ¿£Ø\ dŸeÖq+>± 
–&�¿ì+#�* ¿=~Ý>± qÖHî yûd¾, º+Ôá|Ÿ+&ƒT #á{¡•ÔÃ dŸsYÇ 
#ûjáÖ*.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

171 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
34 ç>±
1 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

uóËÈq+ 3 - C¤H�• uó„ç¿ì

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• - 30 ç>±
úsÁT - 70 $T.©
–|ŸÚÎ - 2 ç>±
>Ã<óŠTeT |¾+&�|¾+&� - 20 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 1 

eTT+<ŠT>±, ÿ¿£ ™|<ŠÝ $T¿ìà+>´ ÐHî•ýË |¾+&�“ eT<óŠ«ýË yûjáT+&�.
3/4 ¿£|ŸÚÎ yî#áÌ“ úsÁT yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*, úsÁT yû&�>± –q•+<ŠTq 
C²ç>·Ôáï>± –+&ƒ+&�.
nedŸsÁyîT®q $<óŠ+>± |¾+&� eTT<ŠÝÅ£” mÅ£”Øe úsÁT Å£L&† ¿£\|Ÿ+&�.
|¾+&� eTT<ŠÝqT yîTÔáï>± |¾+&�“ |¾d¾¿ì ¿£\bÍ* |¾+&� eTT<ŠÝ eT�<ŠTeÚ>± 
n+³TÅ£”Hû+Ôá njûT«+Ôá esÁÅ£” yîTÔáï>± |¾d¾¿ì ¿£\bÍ*.
ÿ¿£ ºq• |¾+&�eTT<ŠÝqT rdŸT¿=“ ‹+Ü €¿±sÁ+ýË ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
nsÁ#ûÜ dŸVŸäjáT+ÔÃ eTT+<ŠTÅ£” €&�dŸÖï $Xæ\+>± yî&ƒ\TÎ>± 
#ûjáÖ*. mÅ£”Øe>± –q• |¾+&�“ rd¾yûjáT+&�.
yû&� bÍHŽ MT<Š #á<ŠTHîÕq |¾+&�“ –+#á+&�.
úsÁT €$ÂsÕbþjûT esÁÅ£” yûº –+&�, €™|Õ <‘““ Ü|ŸÎ+&�
n“• n+#áT\qT dŸT“•Ôá+>± H=¿£Ø+&� eT]jáTT –&�¿ì+#�*.
m+&�q yî\T¢*¢ #á{¡•ÔÃ C¤q• uó„ç¿¡“ dŸsYÇ #ûjáT+&�.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

264 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
35 ç>±
11.5 ç>±
6 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

uóËÈq+ 4 - n¿ìØ sÃ{¡

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
}<Š\/uó²>·sY |¾+&� - 20 ç>±
>Ã<óŠTeT |¾+&� - 30 ç>±
Ôá]Ðq n\¢+ - 5 ç>±
Ôá]Ðq ¿±«uñJ - 10 ç>±
Ôá]Ðq ¿±«Âs{Ù - 10 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 10 ç>±
–|ŸÚÎ - 5 ç>±
úsÁT - 70 $T.©
qÖHî - 10 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 6    

n¿ìØ sÃ{¡ #ûjáT&†“¿ì, n“• |Ÿ<‘s�œ\qT ¿£\|Ÿ+&��
ÿ¿£ ýËÔîÕq, $Xæ\+>± –q• ÐHî•ýË eT�<ŠTyîÕq |¾+&�ýË 1 ¿£|ŸÚÎ ú{ì“ 
–|ŸjîÖÐ+º yîTÔáï>± |¾+&�“ |¾d¾¿ì ¿£\bÍ*.
|¾+&�eTT<ŠÝ“ 6 dŸeÖq uó²>±\T>± $uó„›+#á+&�.
|¾+&�ýË ¿=+Ôá uó²>±“• rdŸT¿Ã+&�, yîq•ÔÃ ™|Õq sÁT~Ý Ôá&� yûÞø¢ÔÃ 250 
$T.$T. #á<ŠTqT #ûjáT+&�
(6µµ y�«dŸ+ ¿£*Ðq e�Ôáï+).
yûÞøß“ –|ŸjîÖÐ+º eT<óŠ«ýË 3 qT+&� 4 sÁ+ç<ó‘\T #ûjáT+&�. H�HŽ-
d¾¼¿ù Ôáy� (çÐ&�ýÙ)qT bÍeÚ #î+#� qÖHîÔÃ sÁT~Ý yû&� #ûjáT+&�
#á<ŠTHîÕq sÃ{¡“ dŸeÖq+>± –+#á+&� eT]jáTT “<‘q+>± ‹³sY �||ŸsY 
Ô=\Ð+#á+&�.
<‘“ MT<Š dŸeÖq+>± dŸ>·+ fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ qÖHî yûd¾ Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² 
‹+>±sÁT >Ã<óŠTeT sÁ+>·TýË¿ì eÖ¹s esÁÅ£” –&�¿ì+#�*.
eTsÃ 5 n¿ìØ sÃ{¡\T #ûjáT&†“¿ì ‚<û $<ó‘H�“• |ŸÚqs�e�Ôá+ 
#ûjáT+&�.
n¿ìØ sÃ{¡“ yî+³Hû dŸsYÇ #ûjáT+&�.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

274 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5 ç>±
30 ç>±
15 ç>±
6 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

uóËÈq+ 5 - eÂsÕº uó²ÔY - }<Š\/uó²>·sY

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
}<Š\/uó²>·sY - 30 ç>±
|ŸºÌ$T]Ì - 5 ç>±
J\¿£çsÁ - 3 ç>±
nsÁ{ì ¿±jáT\T- 10 ç>±
¿Ã¿£+ - 5 ç>±
Xøq>· bõ&� - 10 ç>±
HîsTT« - 10 ç>±
#áÂ¿ØsÁ - 5 ç>±
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 5 ç>±
–|ŸÚÎ - 3 ç>±
úsÁT - 50 $T.©

dŸÖ#áq\T:ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 1

}<Š\/uó²>·sY (}<Š\) $TýÉ¢{ì• ÔáÅ£”Øe yû&� MT<Š ýËÔîÕq yÃ¿ù/¿£&îÕ ýË 
u²>± yûsTT+#á+&� 
MTÅ£” #á¿£Ø“ dŸTy�dŸq e#ûÌesÁÅ£” �|¢{ÙqT yûsTT+º |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
n<û yÃ¿Ã¢ HîsTT« yûd¾ yû&� #ûjáT+&�. J\¿£çsÁ yûd¾ n$ º$Tˆq Ôás�ÇÔá, 
|ŸºÌ$T]Ì yû|¾ ¿=“• ™d¿£q¢ bÍ³T yûsTT+#�*.
¿=“• ™d¿£q¢ Ôás�ÇÔá, Ôá]Ðq |ŸºÌ nsÁ{ì“ ¿£\|Ÿ+&�, Xøq>· bõ&�, ¿Ã¿£+ 
yûd¾ ç|ŸÜB u²>± ¿£\bÍ*.
2 qT+&� 3 “$TcÍ\ Ôás�ÇÔá, úsÁT, –|ŸÚÎ eT]jáTT/#áÂ¿ØsÁ (‚wŸ¼yîT®Ôû) 
¿£\|Ÿ+&�. eT]jáTT <‘““ eT]Ð+#á+&�.
úsÁT eT]Ðq Ôás�ÇÔá, yûsTT+ºq }<Š\/uó„>·sY |¾+&�“ yûjáÖ* 
eT]jáTT “sÁ+ÔásÁ+>± ¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&†*.
‚~ u²>± njûT« esÁÅ£” MT&�jáT+ yû&� MT<Š, u²>± ýñ<‘ dŸT“•Ôá+>± 
njûT«+Ôá esÁÅ£” eTÖÔá™|{ì¼ –&�¿ì+#�*. (dŸTeÖsÁT 10-12 
“$TcÍ\T).
>±«dtqT €|¾yûd¾, ¿=“• “$TcÍ\T eTÖÔá™|{ì¼ –+#á+&�. eT]+Ôá>± 
eTsÃkÍ] ¿£\|Ÿ+&�.
>±]•wt }<Š\/uó²>·sY e+³¿£+ (eTVŸäs�çwŸ¼Å£” #î+~q ™dÕÎdÓ }<Š\ 
ºsÁT<ó‘H�«\T) ¿=ÜïMTsÁ €Å£”\ÔÃ #á\T¢¿=“, yû&�>± dŸsYÇ #ûjáT+&�.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

241 ¿ìýË ¹¿\¯\T
7.5 ç>±
31 ç>±
10.5 ç>±
7 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

uóËÈq+ 6 -  ‹T¿¡Ç{Ù Ô�*|ÓsÄY

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
Å£”³T¼ (‹T¿¡Ç{Ù |¾+&�) - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
Xè“Â>|¾+&� - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
nsÁ{ì¿±jáT\T - 1 |ŸºÌ
J\¿£çsÁ bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
<óŠ“jáÖ\ bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
mçsÁ $TsÁ|Ÿ bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
‚+>·Te (€dŸTb˜þfÉ®&Ž) - 1 º{ìÂ¿&ƒT
¿=ÜïMTsÁ ¿=eTˆ\T - 5-6
$T]Ì - 1
qÖHî - 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 2   

bÍHŽ/¿£&†sTTýË - ‹T¿¡Ç{Ù |¾+&�“, Xè“Â>|¾+&�“ bõ&�>± 
yûsTT+#�*. mçsÁ $T]jáÖ\ bõ&�, ‚+>·Te bõ&� eT]jáTT 
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&�, J\¿£çsÁ bõ&�“ yûd¾ yûÐq Ôás�ÇÔá, <‘““ 
#á\¢‹sÁ#á+&�.
nsÁ{ì¿±jáTqT –&�¿ì+º #áý²¢sÁ“y�Ç*.
ÿ¿£ ÐHî•ýË Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T, yîTÔáï>± Ôá]Ðq |ŸºÌ$T]Ì 
eT]jáTT –|ŸÚÎ yûjáÖ*.
|ŸºÌ nsÁ{ì¿±jáTqT ÔáTsÁTeTT¿Ãy�* ýñ<‘ yîTÔáï>± >·TE¨ý² #ûd¾ 
ÐHî•ýË ¿£\|Ÿ+&�.
B“¿ì yûsTT+ºq bõ&� |¾+&� yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*.
eT�<ŠTyîÕq |¾+&�eTT<ŠÝ“ @sÁÎsÁ#á&†“¿ì ¿=~Ý>± yî#áÌ“ ú{ì“ 
¿£\|Ÿ+&�.
‡ |¾+&� $TçXøeÖ“• fÉ“•dt u²ýÙ ™dÕE >·T+ç&ƒ+>± #ûjáT+&�.
‹³sY �||ŸsYÔÃ |¾+&� eTT<ŠÝ\qT dŸT“•Ôá+>± MT #ûÜÔÃ ¿=³¼&ƒ+ 
<‘Çs� #á<ŠTqT #ûjáT+&�.
‚~ dŸeÖq+>± y�«|¾ ï # î+<Š&†“¿ì ¿=~Ý>± ú{ì“ 
–|ŸjîÖÐ+#á+&�.
H�HŽ-d¾¼¿ù b˜Í¢{Ù bÍHŽ/d¾ØýÉ¢{ì• yû&� #ûjáT+&�, ¿=“• #áT¿£Ø\ 
qÖHîqT ¿£\|Ÿ+&�
‡ <¸‘*|ÓÔáT• bÍHŽ/çÐ&�ýË¢¿ì dŸT“•Ôá+>± ‹~© #ûjáT+&�. ‹³sY 
�||ŸsY dŸVŸäjáT+ÔÃ ‹³sY �||ŸsY Ô=\Ð+#á+&�.
<¸‘*|ÓÔY eT<óŠ«ýË 4 ºq• sÁ+ç<ó‘\T #ûjáT+&�. ‡ sÁ+ç<ó‘\ýË 
¿=“• #áT¿£Ø\ qÖHî yûjáT+&�.
‚~ qÖHî @¿£¯Ü>± Ô�*|ÓÔY ç¿ì+<ŠÅ£” y�«|¾ï #î+<Š&†“¿ì 
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~.
çÐ&�ýÙ/bÍHŽ eTÖd¾yûd¾, ÔáÅ£”Øe eT+³ qT+&� MT&�jáT+ eT+³ 
MT<Š 3-4  “$TcÍ\T esÁÅ£” –&�¿ì+#�*.
çÐ&�ýÙ“ rd¾yûd¾, Ô�*|ÓÔYqT C²ç>·Ôáï>± Ü|ŸÎ+&� eT]jáTT 
dŸeÖq+>± ‚+¿Ã yîÕ|ŸÚ Å£L&† –&�¿ì+#�*.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

234 ¿ìýË ¹¿\¯\T
9 ç>±
37 ç>±
6 ç>±
6 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

uóËÈq+ 7 ºsÁT<ó‘H�«\T _d¾ uñýñ u²ÔY

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
e+&�q ¿£+~|Ÿ|ŸÚÎ - 1 ¿£|ŸÚÎ
¿=çsÁ\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
“eTˆ¿±jáT - 1
º+Ôá|Ÿ+&ƒT - 1
ºq• –*¢bÍjáT\ - 5-7
$TçXøeT Å£LsÁ>±jáT\T (¿±«Âs{Ù, eTTq>·, 
;HŽà eT]jáTT ‹+>±Þø<ŠT+|Ÿ) - 2 ¿£|ŸÚÎ\T
qÖHî - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
¿£]yûbÍÅ£” - 10
€y�\T - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
$]ºq mçsÁ $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T - 2
‚+>·Te - º{ìÂ¿&ƒT
sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá –|ŸÚÎ
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
úsÁT - 2 ¿£|ŸÚÎ\T

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 20 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 3    

º+Ôá|Ÿ+&ƒT úsÁT, Å£LsÁ>±jáT\T, –|ŸÚÎ eT]jáTT kÍ+u²sÁT eTkÍý² 
bõ&� ç™|ÈsY Å£”¿£ØsÃ¢ ¿£\|Ÿ+&�
eT]jáTT Âs+&ƒT $›ýÙà esÁÅ£” –&�¿ì+#�*.
eTs=¿£ ç™|ÈsY Å£”¿£ØsYýË ¿=çsÁ\T, |Ÿ|ŸÚÎ, |ŸdŸT|ŸÚ bõ&�, –|ŸÚÎ eT]jáTT 
úsÁT yûd¾ Âs+&ƒT $›ýÙà –&�¿ì+#�*.
eTkÍý² ¿ÃdŸ+, €y�\T, J\¿£çsÁ yûsTT+#�*. mçsÁ $T]Ì, 
¿£]yûbÍÅ£”\qT HîsTT«ýË yûd¾ ç|Ÿ¿£Øq –+#áT¿Ãy�*.
eTkÍý² Å£LsÁ>±jáT\ º+Ôá|Ÿ+&ƒT Å£LsÁ, e+&�q $TýÉ¢³¢ >·TE¨ 
¿£*�desÁÅ£” ¿£\bÍ*.
eTkÍý² yûd¾ _d¾uñýñ uó²ÔáT• dŸ¼yŽMT<Š qT+&� ~+#áT¿=“, ÿ¿£ dŸ]Ç+>´ 
u…ýÙÅ£” yûd¾, Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ #á\T¢¿Ã+&� eT]jáTT yû&�>± dŸsYÇ 
#ûjáT+&�.

uóËÈq+

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

244 ¿ìýË ¹¿\¯\T
10 ç>±
30 ç>±
8.5 ç>±
5.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

&�q•sY 1 - |Ÿ+#áyûTýÙ <‘ýÙ eT+>Ã&� ¿ì dŸ;¨

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
¿£+~|Ÿ|ŸÚÎ - 10 ç>±
mçsÁ ¿£+~|Ÿ|ŸÚÎ - 10 ç>±
Xè“Â>|Ÿ|Ÿð - 10 ç>±
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð - 10 ç>±
çu…HŽ eTdŸÖsY <‘ýÙ - 10 ç>±
_s�«“ €Å£” - 2 ç>±
q\¢ @\Å£”\T - 2 ç>±
m+&ƒT $T]Ì - 5 ç>±
n\¢+ yî\T¢*¢ �|dt¼ - 5 ç>±
<óŠ“jáÖ\ bõ&� - 2 ç>±
>·sÁ+ eTkÍý² - 5 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT - 10 ç>±
³yîÖ{²\T Ôá]Ðq - 10 ç>±
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 5 ç>±
úsÁT - 100 $T.©
qÖHî - 15 $T.©
dŸÈ¨\T - 20 ç>±
H�quÉ{ì¼q $Tq|Ÿ|Ÿð - 30 ç>±
sÁTº¿ì –|ŸÚÎ
úsÁT - 70 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 2

$Tq|Ÿ|Ÿð eT]jáTT dŸÈ¨\ |¾+&�“ –|ŸjîÖÐ+º �|dt¼ #ûjáT+&� 
(eT+<ŠbÍ{ì |¾+&�eTT<ŠÝ).
u²D*ýË qÖHî yûd¾ ºq• ºq• e&ƒ\T #ûdŸT¿Ãy�*.
ç™|wŸsY Å£”¿£ØsÃ¢ ‚ÔásÁ |Ÿ|ŸÚÎ\qT ¿£*|¾ –&ƒ¿£uÉ³¼+&�.
fÉ+|Ÿ]+>´ ¿ÃdŸ+:
eTs=¿£ bÍHŽ yû&� #ûd¾, n“• eTkÍý²\T yûd¾ ¿£\|Ÿ+&�. –*¢bÍjáT\T 
eT]jáTT ³yîÖ{²\T eT�<ŠTyîÕq+Ôá esÁÅ£” –&�¿ì+#�*.
–&ƒ¿£uÉ³¼&†“¿ì eÖ+>Ã&� ¿£\|Ÿ+&�.
¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·TÔÃ >±]•wt #ûjáÖ*.

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

142 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5 ç>±
27 ç>±
1.5 ç>±
4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

&�q•sY 2 -  sÁ¿£ sÁ¿±\ ºsÁT<ó‘H�«\T uó²ç¿ìdt

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
eT©¼çÂ>sTTHŽ ºsÁT<ó‘H�«\T n{²¼ 
(C¤q•, s�Ð, dŸÈ¨\ $TçXøeT+) - 50 ç>±
úsÁT - 60 $T.©
>Ã<óŠTeT |¾+&� - 30 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 40 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 2    

n“• sÁ¿±\ ºsÁT<ó‘H�«\ÔÃ, >Ã<óŠTeT |¾+&�, úsÁT ¿£*|¾ 
e<ŠT\T>± –+&û yîTÔáï“ |¾+&�eTT<ŠÝqT, |¾d¾¿ì #ûjáT+&�.
H�HŽd¾¼¿ù Ôáy�qT yû&� #ûd¾, ºq• ºq• u²ýÙàý²>± #áT{ì¼ #á<ŠTqT 
#ûjáÖ*.
yû&� bÍHŽ MT<Š #á<ŠTHîÕq |¾+&�eTT<ŠÝ“ –+#á+&�.
Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² –&�¿ì+#�*. |Ÿ|ŸÚÎ eT]jáTT Å£LsÁ>±jáT\ÔÃ 
dŸsYÇ #ûjáT+&�.  

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

127 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5.5 ç>±
22 ç>±
9 ç>±
4.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

&�q•sY 3 ` ºsÁT<ó‘H�«\T yûTÜ ÔûbÍ¢

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
>Ã<óŠTeT |¾+&� - 30 ç>±
dŸÈ¨\ |¾+&� - 30 ç>±
yîT+Ü €Å£”\T - 30 ç>±
qTeÚÇ\T - 10 ç>±
n\¢+ - 5 ç>±
|ŸºÌ$T]Ì - 5 ç>±
qÖHî - 10 $T.©
–|ŸÚÎ - 5 ç>±
úsÁT - 80 $T.©

dŸÖ#áq\T:
ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 10 “$TcÍ\T
` 2  

eT©¼çÂ>sTTHŽ yûTÜ <¸îbÍ¢ #ûjáT&†“¿ì, n“•+{ìú ÿ¿£ ýËÔîÕq 
ÐHî•ýË |Ÿ<‘s�œ\T ¿£*|¾, ÿ¿£ eT�<ŠTyîÕq yîTÔáï“ |¾+&�eTT<ŠÝ“ 
ÔáÐq+Ôá úsÁT ¿£*|¾ |¾d¾¿ì ¿£\bÍ*.
|¾+&�“ 6-8 dŸeÖq uó²>±\T>± $uó„›+#á+&�
eT]jáTT ç|ŸÜ uó²>±“•  #á<ŠTqT>± 150 $T.MT. (6µµ)>± 
>Ã<óŠTeT |¾+&�“ –|ŸjîÖÐ+º sÃýÙ #ûjáÖ*.
H�HŽ-d¾¼¿ù Ôáy� (çÐ&�ýÙ) yû&� #ûd¾ ÿ¿=Ø¿£Ø{ì –&�¿ì+#�*.
¿=~Ý>± qÖHî –|ŸjîÖÐ+º, n~ ‹+>±sÁT >Ã<óŠTeT 
sÁ+>·TýË¿ì e#ûÌ esÁÅ£” Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚ\ yû&� #ûjáÖ*.
eT©¼çÂ>sTTHŽ yûTB¸ <¸îbÍ¢qT yû&�>± dŸsYÇ #ûjáT+&�.

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

140 ¿ìýË ¹¿\¯\T
7 ç>±
25 ç>±
1 ç>±
5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

&�q•sY 4 ` ¿£Þ²«Dº uó„ç¿ì

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
>Ã<óŠTeT |¾+&� - 30 ç>±
C¤q• |¾+&� - 30 ç>±
q\¢ $Tq|Ÿ|ŸÚÎ - 30 ç>±
úsÁT - 10 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 6 

C¤q• |¾+&�, $Tq|Ÿ|ŸÚÎ eT]jáTT –|ŸÚÎqT yûd¾ yîTÔáï“ bõ&�ý² çÂ>Õ+&Ž 
#ûjáÖ*.
‚~ kÍ<ó‘sÁD+>± ‹jáT³ |¾+&� $T\T¢ýË ýñ<‘ mÅ£”Ø yû>·+ >·\ 
uÉ¢+&ƒsYÔÃ #ûjáT‹&ƒTÔáT+~.
™|Õq �|s=Øq• |¾+&�ýË qT+&� dŸTeÖsÁT 2 ¿£|ŸÚÎ\T rdŸT¿Ã+&�. úsÁT 
¿£\|Ÿ+&�� eT]jáTT ÿ¿£ >·{ì¼ |¾+&� eTT<ŠÝý² yîTÔáï>± |¾+&�“ |¾d¾¿ì 
¿£\bÍ*.
|¾+&�“ 4-5 uó²>±\T>± >·T+ç&ƒ“ ‹+ÔáT\T>± $uó„›+º y�{ì“ 
sÃýÙ #ûjáT+&�, ¿=~Ý>± |¾+&�ÔÃ y�{ì –|Ÿ]Ôáý+ ™|Õ #á\T¢ÔáÖ 
#ûjáT+&�.
1 |¾+&� ‹+Ü“ rdŸT¿=“ <‘““ MT nsÁ#ûÜýË #á<ŠTqT #ûjáT+&�. 
B“• #á<ŠTHîÕq sÃ{¡>± #ûjáT+&�.
uó²¯ ‚qT|Ÿ çÐ&Ž“ yû&� #ûjáT+&�. uó„ç¿ì“ C²ç>·Ôáï>± mÔáï+&� eT]jáTT 
yû&� çÐ&�ýÙ MT<Š yûjáT+&�.
uó„ç¿ì yîTTÔáï+ ™|Õuó²>·+ýË ¿=+#î+ ú{ìÔÃ Ôû*¿£>± sÁT<ŠÝ+&�.
#á<ŠTHîÕq >·]fÉý²+{ì <‘“• –|ŸjîÖÐ+º <‘““ Ü|ŸÎ+&�. uó„ç¿ì 
~>·Te uó²>·+ýË >Ã<óŠTeT sÁ+>·T eT#áÌ\T e#ûÌ esÁÅ£” –&�¿ì+#�*. 
(dŸTeÖsÁT 1 “$TwŸ+ n~ó¿£ eT+³ MT<Š ¿£“|¾dŸTï+~)
eT°ß Ü|ŸÎ+&� eT]jáTT <‘““ HûsÁT>± eT+³ MT<Š –&�¿ì+#�* 
uÉ\ÖqT¢ ™|Õ¿ì ýñ<‘ u²>± –&�¿ìq+Ôá esÁÅ£”.
|ŸºÌ $TsÁ|Ÿ yûsÁTXøq>·|Ÿ|ŸÚÎ #á{¡•ÔÃ yû&�>± e&�¦+#á+&�.

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

172 ¿ìýË ¹¿\¯\T
8 ç>±
31 ç>±
10 ç>±
5.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

&�q•sY 5 >·TÈs�r ¿ìº&ž

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• - 30 ç>±
ç^HŽ eTÖ+>´ - 20 ç>±
Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T - 10 ç>±
³yîÖ{²\T Ôá]Ðq - 10 ç>±
J\¿£çsÁ - 2 ç>±
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 2 ç>±
€y�\T - 2 ç>±
¿£]yûbÍÅ£” - 5 ç>±
>Ã<óŠTeT uÉ\¢+ - 2 ç>±
–|ŸÚÎ - 3 ç>±
qÖHî - 10 $T.©
úsÁT - 100 $T.©
|ŸºÌ$T]Ì - 5 ç>±
“eTˆsÁdŸ+ - 5 $T.©

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 1

C¤q• eT]jáTT |Ÿ|ŸÚÎqT s�çÔá+Ô� H�quÉ{ì¼, ç™|wŸsY Å£”¿£ØsYýË 
–&�¿ì+#�*
yû&� bÍHÃ¢ qÖHî eT]jáTT n“• |Ÿ<‘s�œ\qT yû&� #ûjáT+&�.
|Ÿ|ŸÚÎ eT]jáTT C¤q•\T yûjáT+&�. 
5-10 “$TcÍ\T u²>± –&�¿ì+#�*.
yû&� yû&�>± e&�¦+#á+&�.

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

325 ¿ìýË ¹¿\¯\T
15 ç>±
40 ç>±
13 ç>±
5.6 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

&�q•sY 6 d¾+>·sÁ ¿£~ó

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
Å£”³T¼ ¿± n³¼ - 100ç>±
J\¿£çsÁ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿£]yûbÍÅ£” - 5-8 Ôá]Ðq$
m+&ƒT $T]Ì - 2-4
¿=ÜïMTsÁ - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
qÖHî - 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
™|sÁT>·T - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá –|ŸÚÎ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 2

n“• bõ&� |Ÿ<‘s�œ\qT ÿ¿£ ÐHî•ýË rdŸT¿Ã+&� (d¾+>·s� 
|¾+&�, –|ŸÚÎ, #áÂ¿ØsÁ).
™|sÁT>·T yûd¾ $TçXøeT+ njûT«esÁÅ£” u²>± Ð\ ¿=³¼+&�
úsÁT yûd¾ eT°ß Ð\ ¿=³¼+&�.
ç|ŸÔû«¿£ bÍHÃ¢, qÖHî yû&� #ûjáT+&�.
J\¿£çsÁ, ¿£]yûbÍÅ£” eT]jáTT m+&ƒT $TsÁ|Ÿ¿±jáT\qT 
¿£\|Ÿ+&�.
™|sÁT>·T $TçXøeÖ“• ¿£\|Ÿ+&�.
yû&�“ MT&�jáT+ MT&�jáT+ýË #ûjáT+&�. B“• ÔásÁ#áT>± 
¿£~*dŸÖï –+&ƒ+&�.
‚~ 5-8 “$TcÍ\T ýñ<‘ º¿£Ø‹&û esÁÅ£” –&ƒ¿£“eÇ+&�.
Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T yûd¾ yû&�>± dŸsYÇ #ûjáÖ*.

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

254 ¿ìýË ¹¿\¯\T
7 ç>±
44 ç>±
5.5 ç>±
8 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

&�q•sY 7 ` C¤q• <ÃdŸ (|˜ŸTeHŽ/ Bó¹s¦)

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
_jáT«+ |¾+&� - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
úsÁT - 1/4 ¿£|ŸÚÎ
mçsÁ $TsÁ|Ÿ bõ&� - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
<óŠ“jáÖ\ bõ&� - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
J\¿£çsÁ - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
y�eT - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
dŸq•>± Ôá]Ðq ¿±«|¾à¿£yŽT
dŸq•>± Ôá]Ðq {¤eÖ{Ë
Ôá]Ðq |ŸºÌ $TsÁ|Ÿ¿±jáT
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
ÔáT]$Tq ¿±«Âs{Ù
dŸq•>± Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T
sÁTº¿ì –|ŸÚÎ
“eTˆsÁdŸ+ - 1/2
qÖHî

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 1 

C¤q• |¾+&�, _jáT«+ |¾+&� rdŸTÅ£”“ u²>± ¿£\bÍ*. MTÅ£” 
‚wŸ¼+ ýñ¿£bþÔû _jáT«+ |¾+&�“ yûjáT¿£+&�.
dŸq•{ì |¾+&�“ ÔájáÖsÁT #ûjáT&†“¿ì mçsÁ ¿±sÁ+, <óŠ“jáÖ\ 
bõ&�, J\¿£çsÁ ¿£\|Ÿ+&� y�eT, ¿±«|¾à¿£yŽT, {¤eÖ{Ë, 
|ŸºÌ$T]Ì, |ŸdŸT|ŸÚ bõ&�, ¿±«Âs{Ù, ¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T, 
–|ŸÚÎyûd¾, ¿=~Ý>± úsÁT ¿£\|Ÿ+&��, ç|ŸÜB u²>± ¿£\|Ÿ+&��.
Å£LsÁ>±jáT\qT MT ‚wŸ¼ ç|Ÿ¿±sÁ+ #ûsÁÌe#áTÌqT.
“eTˆsÁdŸ+ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. MTsÁT “eTˆsÁdŸ+ kÍœq+ýË 
eT›¨>· –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ.
MT&�jáT+ yû&� MT<Š bÍHŽ yû&� #ûd¾ qÖHî yûjáT+&�. ¿£\|Ÿ+&��
ÿ¿£kÍ] |¾+&� bÍHŽ MT<Š yû�deTT+<ŠT |¾+&�“ ¿£\|Ÿ+&�.
eTÖÔá™|{ì¼ dŸTeÖsÁT 2 “$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
eTÖÔá rd¾ ~ÂsÝ™|Õ ¿=~Ý>± qÖHî yûjáÖ*.
¿ì+~ yîÕ|ŸÚ u²>± –&�¿ìq Ôás�ÇÔá, Ü|ŸÎ+&� eT]jáTT ‚ÔásÁ 
yîÕ|ŸÚ qT+&� Å£L&† u²>± –&�¿ì+#�*.
~óÂs¦ neÔá* yîÕ|ŸÚ qT+&� u²>± –&�¿ìq|ŸÚÎ&ƒT ÐHî•ýË¿ì 
rjáT+&� eT]jáTT n~ dŸsYÇ #ûjáT&†“¿ì d¾<ŠÆ+>± –+~.

$+<ŠT (&�q•sY)

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

191 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6.5 ç>±
36 ç>±
5 ç>±
2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍ•¿ùà 1 ` <óûçu²

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• |¾+&� - 100 ç>±
yîT+Ü/yîT+Ü €Å£”\T, Ô�C²>± Ôá]Ðq$ - 30 ç>±
Ôá]Ðq |ŸºÌ$T]Ì,  - 10 ç>±
‚+&�jáTHŽ nsÃeÖ{Ù - 5 ç>±
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 5 ç>±
™|sÁT>·T/™|sÁT>·T - 50 $T.©
“eTˆ eTkÍý²/“eTˆsÁdŸ+ - 10 $T.©
–|ŸÚÎ - 5 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 2 

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

n“• |Ÿ<‘s�œ\qT rdŸTÅ£”“, u²>± ¿£\|Ÿ+&�� |¾+&� eTT<ŠÝ\qT 
#ûjáT+&� ºq• ‹+ÔáT\qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�. |¾+&�“ #ûÜÔÃ 
{ì¿¡Ø\ eýÉ H=¿£Ø+&�.
{ì¿¡Ø\qT #�ý² ÔáÅ£”Øe qÖHî s�d¾ 110 &�ç^\ ™d+{¡ç¹>&Ž 
e<ŠÝ 7 - 10 “$TcÍ\T ¿±\Ì+&�

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

168 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
26 ç>±
4.5 ç>±
6 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍ•¿ùà 2 VŸä«+&ÃÇ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
}<Š\/uó²>·sY ¿± n³¼ - 100 ç>±
ÔáT]$Tq ý…¿ì  - 40 ç>±
Xè“Â>|Ÿ|Ÿð- 50 ç>±
n\¢+ yî\T¢*¢ �|dt¼ - 5 ç>±
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 5 ç>±
™|sÁT>·T - 50 $T.©
|ŸºÌ$T]Ì �|dt¼ - 5 ç>±
–|ŸÚÎ - 5 ç>±
e+³ kõ&† - 5 ç>±
ÔáT]$Tq ¿±«Âs{Ù  - 20 ç>±
|ŸºÌ ‹sÄ�ú\T - 20 ç>±
“eTˆ eTkÍý²/“eTˆsÁdŸ+ - 10 ç>±
<óŠ“jáÖ\ bõ&� - 5 ç>±
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 5 ç>±
€y�\T - 5 ç>±
qÖHî - 10 $T.©
ÂseTˆ ¿£]yûbÍÅ£” - 1

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T G s�çÜ H�quÉ³T¼³
- 20 “$TcÍ\T
` 4 

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

ÿ¿£ ÐHî• ýñ<‘ bÍHÃ¢ |Ÿ|ŸÚÎqT Âs+&ƒT kÍsÁT¢ ¿£&�Ð yûjáT+&�. 
ÔáÐq+Ôá ú{ìÔÃ €™|Õ 4 qT+&� 5 >·+³\T H�quÉ³¼+&�.
Ôás�ÇÔá úÞø¢ú• e&ƒbþd¾ çÂ>Õ+&ƒsYýË |Ÿ|ŸÚÎ yûjáÖ*.
™|sÁT>·T (™|sÁT>·T) eT]jáTT }<Š\/uó²>·sY ¿± n{²¼ ¿£\|Ÿ+&�. 
sÁeÇ ý²>± <=]¹¿ #Ã³ |¾+&�ý² sÁT‹TÒ¿Ãy�*. ÿ¿£ ÐHî•ýË 
|¾+&�“ rd¾yûjáT+&�. bÍeÚ #î+#� uñ¿ì+>´ kþ&† ¿£\|Ÿ+&�.
$TçXøeÖ“• u²>± ¿£\|Ÿ+&��. eTÖÔá™|{ì¼ 
8 qT+&� 9 >·+³\T ýñ<‘ s�çÜyîTTÔáï+ |ŸÚ*jáTuÉ³¼+&�.
eTsÁTdŸ{ì sÃE |¾+&�ýË ºq• ‹T&ƒ>·\T eT]jáTT |ŸÚ\¢“ y�dŸq 
edŸTï+~.
1 ºq• dÓkÍ kõsÁ¿±jáTÔÃ\Trd¾q~ (ý…¿¡, ÐjáÖ, <ŠT~ó, ÿbþ 
kÍØÇwt). MTÅ£” >·{ì¼>± bÍ«¿ù #ûd¾q ÔáT]$Tq bõ³¢¿±jáT. 1 ¿£|ŸÚÎ 
nedŸsÁ+.
ºq• u²D*ýË qÖHî yû&� #ûjáT+&�. €y�\T yûjáÖ* eT]jáTT 
y�{ì“ º³¢“eÇ+&�. Ôás�ÇÔá Ôá]Ðq ¿£]yûbÍÅ£” yûjáÖ*. ¿=“• 
™d¿£q¢ bÍ³T yûsTT+#�*. n|ŸÚÎ&ƒT n\¢+, yî\T¢*¢, |ŸºÌ$T]Ì 
�|dt¼ yûd¾ ¿£\|Ÿ+&�.
n\¢+ eT]jáTT yî\T¢*¢ |ŸºÌ y�dŸq bþjûT esÁÅ£” yûsTT+#�*.
1 ¿£|ŸÚÎ >·{ì¼>± bÍ«¿ù #ûd¾q ÔáT]$Tq bõ³¢¿±jáT ¿±«Âs{Ù 
eT]jáTT ‹sÄ�ú\T ¿£\|Ÿ+&�.
ný²¹> |ŸdŸT|ŸÚ, <óŠ“jáÖ\ bõ&�, –|ŸÚÎ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ* 
eT]jáTT ÔásÁTy�Ôá eT+³qT €|¾yûjáT+&�.
yû&� $TçXøeÖ“• VŸä«+&ÃÇ |¾+&�ýË ¿£\|Ÿ+&��.
bÍHŽ yû&� #ûd¾ qÖHî bþd¾ ÔáÅ£”Øe eT+³ MT<Š –+#�*. 1.5 
qT+&� 2 >·]fÉ\ VŸä«+&ÃÇ |¾+&�“ bÍHŽ MT<Š 1 qT+&� 1.5 
n+>·TÞ²\ eT+<Š+ýË bþjáÖ*. bÍHŽqT eTÖÔáÔÃ ¿£|¾Î, €™|Õ 
VŸä«+&ÃÇqT ÔáÅ£”Øe eT+³ýË <‘“™|Õ ‹+>±sÁT eT#áÌ\T 
¿£“|¾+#û esÁÅ£” –&�¿ì+#�*.
VŸä+&ÃÇqT rd¾yûd¾ ¿=ÜïMTsÁ #á{¡•, qTeÚÇ\ #á{¡• ýñ<‘ 
u¤bÍÎsTT #á{¡•ÔÃ dŸsYÇ #ûjáT+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

307 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
50 ç>±
9 ç>±
4 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍ•¿ùà 3 }<Š\/uó²>·sY bÍjáTdŸ+

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
}<Š\/uó²>·sY H�quÉ{ì¼q~ - 30 ç>±
bÍ\T - 60 $T.©
uÉ\¢+ - 30 ç>±
u²<Š+ - 10 ç>±
jáÖ\Å£”\ bõ&� - 5
C¤q• |¾+&� - 100 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 2

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

}<Š\ / uó²>·sY ºsÁT<ó‘H�«\T u²>± ¿£&ƒ>±*. eT]jáTT ÔáÐq+Ôá 
ú{ìýË ¿£údŸ+ 30 “$TcÍ\T H�quÉ³¼+&�.
30 “$TcÍ\ ÔásÁTy�Ôá, yîTTÔáï+ ú{ì“ rd¾yûjáT+&�. bÍ\qT 
ýËÔáT>± –q• bÍHŽýË MT&�jáT+ yû&� MT<Š yû&� #ûjáT+&�. <‘“¿ì 
_jáT«+ ¿£\|Ÿ+&�.
Å£”+Å£”eT|ŸÚeÚÇ yûd¾ }<Š\/uó²>·sY e#ûÌesÁÅ£” dŸTeÖsÁT 10-12 
“$TcÍ\T –&�¿ì+#�*.
¿±‹{ì¼ eT<óŠ«ýË ¿£~*dŸÖï eT]jáTT çkÍØ|t #ûdŸÖï –+&ƒ+&�. bÍHŽ“ 
dŸT\uó„+>± Xø—çuó„+ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.
|Ÿ+#á<‘sÁ yûd¾ ¿£\bÍ*.
Ôá]Ðq Ð+È\T eT]jáTT m+&ƒTç<‘¿£Œ ¿£\|Ÿ+&�.
jáÖ\Å£”\ bõ&� yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*.
eTsÃ 2-3 “$TcÍ\T ýñ<‘ bÍjáTdŸ+ ¿=+Ôá º¿£Ø>± e#ûÌesÁÅ£” 
–&�¿ì+#�*. 
Ôás�ÇÔá dŸ¼yŽ €|˜t #ûjáÖ*.
bÍjáTdŸ+ d¾<ŠÆ+>± –+<Ã ýñ<Ã MTsÁT rdŸTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT, ÿ¿£ 
#î+#� ýË bÍjáTdŸ+ eT]jáTT úsÁT Ü]Ð bþjáÖ*, bÍ\T 
eT]jáTT e+&�q ºsÁT<ó‘H�«\T ¿£*d¾ |Ÿ&†* ýñ<Š+fñ bÍ\T 
eT]jáTT ºsÁT<ó‘H�«\T yûsÁT yûsÁT>± ¿£“|¾�dï y�{ì“ eT°ß 
eT]+Ôá º¿£Ø>± –&ƒ¿£“eÇ+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

183 ¿ìýË ¹¿\¯\T
3.25 ç>±
43 ç>±
1 ç>±
4.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍ•¿ùà 4 <=+&†\T

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
}<Š\/uó²>·sY - 30 ç>±
_jáT«+ - 30 ç>±
<ÃdŸ¿±jáT - 40 ç>±
uÉ\¢+ - 30 ç>±
J&�|Ÿ|ŸÚÎ - 10 ç>±
–|ŸÚÎ - 3 ç>±
m+&ƒTç<‘¿£Œ - 5 ç>±
úsÁT - 100 $T.©
ÔáT]$Tq ¿=‹Ò] - 10 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 4 

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

<ÃdŸ¿±jáTqT $ÔáïH�\ÔÃ bÍ³T ÔáTsÁTeTT¿Ãy�*.
<ÃjáT¿±jáT qT+&� eºÌq ú{ì“ $dŸˆ]+#áe<ŠTÝ. 
}<Š\/uó²>·sY eT]jáTT _jáT«+ sÁeÇ\qT bõ&�>± yûsTT+#�*. 
eT]jáTT $&�>± |Ÿ¿£Øq –+#á+&�. 1 Ê 1/2 ¿£|ŸÚÎ <ÃdŸ¿±jáT 
úsÁT, <ÃdŸ¿±jáT, uÉ\¢+, ¿=‹Ò] eT]jáTT –|ŸÚÎ ¿£\|Ÿ+&�.
ný² ¹ > ,  �d¿ £]+ºq <Ãd Ÿ ¿ ±j á T  ú{ ì“ ¿ £\| Ÿ+& � 
(ÔáTsÁTeTTÅ£”q•|ŸÎ{ì$).
úsÁT –&ƒ¿£&ƒ+ çbÍsÁ+_ó+ºq|ŸÚÎ&ƒT _jáT«+ sÁeÇ yûd¾ ¿£\bÍ*. 
}<Š\/uó²>·sY  >·&ƒ¦\T>± ýñÅ£”+&† ç|ŸÜkÍ¯ ¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&ƒ+&�.
dÓ¼$T+>´ ¿ÃdŸ+ uñ¿ì+>´ çfñ ýñ<‘ &ž|t �|¢³¢qT qÖHîÔÃ sÁT<ŠÝ+&�.
MTsÁT |ŸdŸT|ŸÚ ýñ<‘ nsÁ{ì €Å£”\qT –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ qÖHîÔÃ 
sÁT<ŠÝ&†“¿ì –|ŸjîÖÐ+#áe#áTÌ.
ÿ¿£kÍ] }<Š\/uó²>·sY yîTTÔáï+ ú{ì“ |Ó\TÌÅ£”+³T+~. 
jáÖ\Å£”\ bõ&�, q{Ùà u²>± ¿£\|Ÿ+&�. 
qÖHî sÁT~Ýq �|¢³¢Å£” ‹~© #ûd¾, eT°¢ ¿£esY #ûjáT+&�. nsÁ{ì ýñ<‘ 
|ŸdŸT|ŸÚ €Å£”\ÔÃ.
B“• kþ¢ ÔáÅ£”Øe eT+³ýË 30 “$TcÍ\T ýñ<‘ €$] bþjûT 
esÁÅ£” #ûjáT+&�. ÔásÁTy�Ôá
n~ #á\¢‹ssÁ#á+&�. <óÃ+&†\qT ™|<ŠÝ �|¢{ÙýË“¿ì ‹~© #ûjáT+&� 
eT]jáTT ºq• eTT¿£Ø\T>± ¿£{Ù #ûjáT+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

290 ¿ìýË ¹¿\¯\T
5.5 ç>±
48 ç>±
9.5 ç>±
5.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍ•¿ùà 5 bÍHŽ ç™|˜Õ&Ž ‹H�H� e&ƒ bÍyŽ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
>Ã<óŠTeT bÍyŽ - 2 dŸ+K«\T
nsÁ{ì ¿±jáT\T - 250 ç>±
|ŸºÌ$T]Ì - 5 ç>±
qÖHî - 15 $T.©
¿£]yûbÍÅ£” - 5 ç>±
n\¢+ Ôá]Ðq - 5 ç>±
€y�\T - 2 ç>±
uñdŸHŽ - 20 ç>±
C¤q• |¾+&� - 10 ç>±
mçsÁ ¿±sÁ+ Ê |ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 5 ç>±
sÁTº ç|Ÿ¿±sÁ+ –|ŸÚÎ
¿=ÜïMTsÁ #á{¡•
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 50 ç>±
|ŸºÌ$T]Ì - 2 ç>±
–|ŸÚÎ - 2 ç>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 2

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

|ŸºÌ nsÁ{ì|Ÿ+&ƒTqT –&�¿ì+º, yîTÔáï>± #ûd¾ |Ÿ¿£Øq 
™|³T¼¿Ãy�*. #á\¢&û+ÔáesÁÅ£”.
ÿ¿£ d¾ØýÉ¢{Ù rdŸTÅ£”“, qÖHî yû&� #ûd¾, €y�\T, ¿£]yûbÍÅ£” 
yûjáT+&�, º³|Ÿ³ý²&ƒ“eÇ+&� Ê €Å£”|Ÿ#áÌ eT]jáTT 
Ôá]Ðq n\¢+, |ŸºÌ nsÁ{ì, |ŸdŸT|ŸÚ,  mçsÁ ¿±sÁ+ bõ&�. 
yûd¾ ¿£\bÍ*
C¤q• |¾+&� eT]jáTT úsÁT rdŸT¿Ã+&�.
eT�<ŠTeÚ>± e#ûÌ esÁÅ£” ¿£\|Ÿ+&��.
ºq• e&ƒ>± #ûd¾, y�{ì“ ºq•>± yûsTT+#�*.
‹HŽà eT<óŠ« dŸ¼|˜t #ûd¾ yû&�>± ¿=ÜïMTsÁ #á{¡•ÔÃ dŸsYÇ 
#ûjáT+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

224 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
27 ç>±
1.25 ç>±
1 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍ•¿ùà 6 d¾+|˜ŸÖsÁ eTTÜjáT«

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
d¾+|˜ŸÖs� n³¼ / ú{ì #îdŸ¼•{Ù |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
dÓkÍ bõ³¢¿±jáT/ý…¿ì (ÔáT]$Tq~) - 1 VŸä«+&�ýÙ
Ô�C² yîT+Ü / yîT+Ü €Å£”\T - 1 |¾&�Â¿&ƒT
yîTT\Â¿Üïq eTÖ+>´ - 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
–*¢bÍjáT (ºq•~) - 1 dŸ+K«\T.
¿£]yûbÍÅ£” - 5 - 6 dŸ+.
¿=ÜïMTsÁ €Å£”\T - 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
™|sÁT>·T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
n\¢+ - 1/2 n+>·TÞø+
yî\T¢*¢ Âs‹Ò\T - 6 dŸ+K«\T.
|ŸºÌ$T]Ì - 2 dŸ+.
y�eT  - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
VŸ²©Ý / |ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿±oˆ¯ mçsÁ ¿±sÁ+ bõ&� - ½ fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
J\¿£çsÁ / J\¿£çsÁ - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
qTeÚÇ\T / {ìýÙ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
‚+>·Te bõ&�/€dŸTb˜þfÉ®&Ž - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
qTeÚÇ\ qÖHî ýñ<‘ €*yŽ qÖHî - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
–|ŸÚÎ - sÁTº¿ì

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 30 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 4

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

qÖHî Ôá|ŸÎ $TÐ*q |Ÿ<‘s�œ\ú• ¿£*|¾ ºq• ‹+ÔáT\T>± 
ÔájáÖsÁT#ûjáÖ*.
‚|ŸÚÎ&ƒT y�{ì“ MT nsÁ#ûÜýË #á<ŠTqT #ûjáT+&�.
b˜þsYØ rdŸT¿=“ ÿ¿£{ì ýñ<‘ Âs+&ƒTkÍsÁT¢ bõ&ƒe+&�.
u²>± qÖHî s�dŸTÅ£”q• H�HŽ d¾¼¿ù bÍHŽ MT<Š Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² 
–&�¿ì+#�*.
ç|ŸÔ�«eÖ•jáT+>± MTsÁT 180 &�ç^\ ™d*àjáTdt e<ŠÝ 
¿±\Ìe#áTÌ
25 “$TcÍ\T ÿ¿£yîÕ|ŸÚ 10 “$TcÍ\ eTsÃ yîÕ|ŸÚ 
¿±\Ìe#áTÌ.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

194 ¿ìýË ¹¿\¯\T
8 ç>±
36 ç>±
2 ç>±
3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍ•¿ùà 7 ` n]Â¿\ <óÃ¿±¢

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
ºsÁT<ó‘H�«\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
$Tq|Ÿ|ŸÚÎ d¾Î¢{Ù - 1/2  ¿£|ŸÚÎ
–|ŸÚÎ - sÁTº ç|Ÿ¿±sÁ+
™|sÁT>·T - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
#áÂ¿ØsÁ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
|ŸdŸT|ŸÚ bõ&� - 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ ` 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Ôá]Ðq |ŸºÌ$T]Ì - 1-2
fÉ+|Ÿ]+>´ ¿ÃdŸ+
qÖHî - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
qTeÚÇ\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
€y�\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
‚+>·Te - 1 º{ìÂ¿&ƒT
¿£]yûbÍÅ£” - 1-2

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T G 10 >·+³\T H�quÉ³T¼³Å£”
- 10 “$TcÍ\T
` 3

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

¿Ã&Ã ºsÁT<ó‘H�«\T eT]jáTT $Tq|Ÿ|ŸÚÎqT dŸTeÖsÁT 6 >·+³\T 
ýñ<‘ s�çÜ|ŸP³ H�quÉ³¼+&�. B“• yîTÔáï“ |¾+&�ý² ¿£\|Ÿ+&��.
ÿ¿£ ÐHî•ýË |¾+&�“ bþd¾ ™|sÁT>·T eT]jáTT –|ŸÚÎ yûd¾, u²>± 
¿ £\| Ÿ+& � �  eT]jáTT s�çÜ| ŸP³ ý ñ<‘ 4 > ·+³\T 
|ŸÚ*jáT“eÇ+&�.
ç|ŸÔû«¿£ ÐHî•ýË |¾+&�, #áÂ¿ØsÁ, |ŸdŸT|ŸÚ ¿£\|Ÿ+&� bõ&�, ¿=ÜïMTsÁ, 
|ŸºÌ$T]Ì ¿£\bÍ*.
ÿ¿£ <óÃ¿±¢ bÍHŽ rdŸTÅ£”“, u²>± qÖHî yûd¾, |¾+&�“ bþjáÖ*.
|¾+&�“ 5-7 “$TcÍ\T €$]ýË –&�¿ì+#�*.
‚+ÔáýË qÖHî yûd¾ fÉ+|Ÿ]+>´ d¾<ŠÆ+ #ûjáT+&�, bÍHÃ¢ ‚+>·Te, 
€y�\T, qTeÚÇ\T, ¿£]yûbÍÅ£”  º\¿£]+#á“eÇ+&�
&Ã¿±¢qT #áÔáTsÁçkÍ¿±sÁ eTT¿£Ø\T>± ¿£{Ù #ûd¾, $dŸï]+#á+&�. 
<‘“• yû&� #ûjáT+&�.
B“• |ŸÚBH� ýñ<‘ ¿=ÜïMTsÁ #á{¡•ÔÃ dŸsYÇ #ûjáT+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

150 ¿ìýË ¹¿\¯\T
1.75 ç>±
16 ç>±
8.5 ç>±
2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍ•¿ùà 8 ` H�º• dŸÔáÇ

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
H�º• (8 >·+³\T H�quÉ{ì¼) - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
¿=‹Ò] (Ô�C² ÔáT]$Tq) - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
–|ŸÚÎ - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
uÉ\¢+ (ÔáT]$Tq~) -1/4 ¿£|ŸÚÎ
J&�|Ÿ|ŸÚÎ (dŸq•>± Ôá]Ðq$) - 6
@\Å£”\ bõ&� - 1/4 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
HîsTT« - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 8  >·+³\T
- 20 “$TcÍ\T
` 4

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

s�Ð“ s�çÔá+Ô� H�quÉ³¼+&�.
H�quÉ{ì¼q ú{ìÔÃ s�Ð“ 1/2 ¿£\|Ÿ+&�. ÿ¿£ $T¿£àsY C²sYýË 
yîTÔáï>± �|kÍ¼¢ sÁT‹TÒ¿Ãy�*. 
ÿ¿£ ç™dÕ¼qsY dŸVŸäjáT+ÔÃ s�Ð“ |¾+&�“, s�Ð bÍ\qT rjáT+&� 
$T¿£àsY C²sÃ¢ eTsÃkÍ] |¾+&�q s�>·T\qT ¿£\|Ÿ+&�. ¿=+#î+ 
úsÁT ¿£\|Ÿ+&��. s�>·T\qT 2e kÍ] sÁT‹TÒ¿Ãy�*. eT]+Ôá 
s�>·T\qT rjáT&†“¿ì s�>·T\qT e&ƒ¿£{ì¼ |¾+&� rjáT+&�. ‡ 
$<ó‘H�“• eTs=¿£kÍ] |ŸÚqs�e�Ôá+ #ûjáT+&�.
$T¿£àsY C²sÃ¢ ¿=‹Ò]“ ¿£\|Ÿ+&�. ¿=+#î+ úsÁT ¿£\|Ÿ+&��. 
yîTÔáï>± �|kÍ¼¢ sÁT‹TÒ¿Ãy�*. ¿=‹Ò] bÍ\T rjáT&†“¿ì ¿=‹Ò]. 
CË&�+#á&†“• |ŸÚqs�e�Ôá+ #ûjáT+&�. úsÁT, ¿=‹Ò] yîTÔáï>± 
rjáT&ƒ+.
s�Ð bÍ\T eT]jáTT ¿=‹Ò] bÍ\qT ÿ¿£ bÍçÔáýË bþjáÖ*. 
–|ŸÚÎ eT]jáTT uÉ\¢+ ¿£\|Ÿ+&�. ‡ $TçXøeÖ“• |Ÿ¿£Øq 
™|³¼+&�. uÉ\¢+ yîTÔáï>± 30 “$TcÍ\\ýË ¿£]ÐbþÔáT+~.
30 “$TcÍ\ ÔásÁTy�Ôá, $TÐ*q uÉ\¢+ ¿£]Ð+#á+&�. 
$TçXøeÖ“• e&ƒ¿£³¼+&�.
™|Õ dŸÔáÇ $TçXøeÖ“• ÔáÅ£”Øe yû&� MT<Š –&�¿ì+#�*. ~>·TeÅ£” 
n+³T¿ÃÅ£”+&† –+&ƒ{²“¿ì eT<óŠ«ýË ¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&†* 
ýñ<‘ bÍçÔá jîTT¿£Ø uó„TC²\T ýñ<‘ >·&ƒ¦\qT @sÁÎsÁTkÍïsTT.
5 “$TcÍ\ Ôás�ÇÔá J&�|Ÿ|ŸÚÎ, jáÖ\Å£”\T bõ&� yûd¾ u²>± 
¿£\bÍ*.
ÔáÅ£”Øe yû&� MT<Š –&�¿ì+º, ¿£\bÍ* dŸÔáÇeTT º¿£Ø‹&û esÁÅ£” 
“sÁ+ÔásÁ+. ‡ <ŠXø –+³T+~
dŸTeÖsÁT 10-15 “$TcÍ\T |Ÿ&ƒTÔáT+~.
ÿ¿£ dÓ¼ýÙ ¿£+fÉ®qsY rdŸT¿=“ ýË|Ÿ* uó²>·+ýË qÖHî yûjáT+&�. 
HîsTT«ÔÃ ¿£+fÉ®qsY. n+<ŠTýË dŸÔáÇeTTqT bþjáT+&�. 
e~ýñjáT+&�. dŸÔáÇeTT #á\¢‹sÁ#á&†“¿ì 3 >·+³\bÍ³T 
|Ÿ&ƒTÔáT+~.
¿£+fÉ®qsY eTÖÔá –+#á+&� eT]jáTT 4 >·+³\T ç|˜¾CË¢ 
–+#á+&�.
ç|˜¾CÙ qT+&� dŸÔ�ÇqT Ô=\Ð+#á+&�. &�yîÖýÙ¦ ~ $TçXøeT+. 
¿£Üï“ –|ŸjîÖÐ+º dŸÔ�ÇqT eTT¿£Ø\T>± ¿ÃjáT+&�. H�N• dŸÔáÇ 
dŸsYÇ d¾<ŠÆ+>± –+~.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

173 ¿ìýË ¹¿\¯\T
3.5 ç>±
33.5 ç>±
3 ç>±
3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍ•¿ùà 9 ` }<Š\T eÖ$T&� $TýÙØ �w¿ù

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
}<Š\ ºsÁT<ó‘H�«\T bÍ\T - 100 $T.©
kÍ<ó‘sÁD bÍ\T - 100 $T.©
eÖ$T&� |Ÿ+&ƒT - 50 ç>±
#áÂ¿ØsÁ - 25 ç>±
nedŸsÁyîT®q+Ôá úsÁT

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 20 “$TcÍ\T
` 2

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

bõ³T¼ rd¾q }<Š\qT mÅ£”Øe>± s�çÜ|ŸP³ H�quÉ³¼+&�
Ð+È\qT dŸ]>±Z ¿£&ƒ>±* eT]jáTT ºsÁT<ó‘H�«\T sÁT‹TÒ¿Ãy�* 
1:1 “wŸÎÜïýË ú{ì“ ¿£\T|ŸÚÔáÖ (}<Š\ ºsÁT<ó‘H�«\T: úsÁT)
}<Š\ ºsÁT<ó‘H�«\T qT+&� 100 myŽT.mýÙ bÍ\qT rjáT+&� 
eT]jáTT <‘““ |˜¾\¼sY #ûjáT+&�.
}<Š\ ºsÁT<ó‘H�«\T bÍ\qT kÍ<ó‘sÁD bÍ\Å£” ¿£\|Ÿ+&� 
eT]jáTT 5 - 10 “$TcÍ\T eTsÁ>·“eÇ+&�.
eT]Ðq Ôás�ÇÔá, >·~ –cþ’ç>·Ôá e<ŠÝ #á\¢‹sÁTdŸTï+~ eT]jáTT 
<‘““ ç|Ÿ¿£Øq –+#á+&�.
eÖ$T&�¿±jáT Ô=¿£Ø rd¾ eTT¿£Ø\T>± ¿ÃjáÖ*.
‚|ŸÚÎ&ƒT uÉ¢+&ƒsÃ¢ eÖ$T&�¿±jáT eTT¿£Ø\T eT]jáTT |Ÿ+#á<‘sÁ 
yûd¾ ¿£\bÍ*
uÉ¢+&ƒsÃ¢ $TýÙØ eT]jáTT eÖ$T&� |ŸýÙÎ ¿£\|Ÿ+&�
uÉ¢+&ƒsY qT+&� rd¾yûd¾, |˜¾\¼sY #ûjáT+&�.
u²<Š+ eT]jáTT Å£”+Å£”eT|ŸÚeÚÇÔÃ n\+¿£]+#á+&�

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

263 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
41 ç>±
9 ç>±
6 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍ•¿ùà 10 ` }<Š\ yîÖ<Š¿ù

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
}<Š\ ºsÁT<ó‘H�«\T - 2 ¿£|ŸÚÎ\T
uÉ\¢+ - 1/4 ¿£|ŸÚÎ (bõ&�)
yûsÁTXèq>· - 1/4 ¿£|ŸÚÎ (eTTÔá¿£>± sÁT‹TÒ¿Ãy�*)
qTeÚÇ\T - 1/4 ¿£|ŸÚÎ (eTTÔá¿£>±)
¿=‹Ò] - 1/4 ¿£|ŸÚÎ (ÔáTsÁTeTT)
@\Å£”\T - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ (bõ&�)
nedŸsÁyîT®q+Ôá úsÁT
nedŸsÁyîT®q+Ôá –|ŸÚÎ

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 15 “$TcÍ\T
- 60 “$TcÍ\T
` 4

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

2 ¿£|ŸÚÎ\ u²]•jáÖsY¦ ºsÁT<ó‘H�«\T rdŸT¿=“ ú{ìýË ÿ¿£ >·+³ 
esÁÅ£” H�quÉ³¼+&�
H�quÉ{ì¼q $TqTeTT\qT m+&ƒuÉ{ì¼ yîTÔáï>± sÁT‹TÒ¿Ãy�*, bõ&� 
|¾+&�ý²>±.
ÿ¿£ bÍHŽ ýË úsÁT eT]Ð+º }<Š\ ºsÁT<ó‘H�«\T ¿£\|Ÿ+&�, 
nedŸsÁyîT®q+Ôá |¾+&� eT]jáTT –|ŸÚÎ ¿£\|Ÿ+&�..
$TçXøeÖ“• |¾+&�eTT<ŠÝý² #ûdŸT¿Ãy�*.
dŸ¼|˜¾+>´ ÔájáÖ¯ -ÔáT]$Tq ¿=‹Ò], yîTÔáï>± sÁT_Òq yûsÁTXèq>· 
¿£\|Ÿ+&�, qTeÚÇ\T, bõ&� uÉ\¢+ eT]jáTT jáÖ\Å£”\T
ÿ¿£ ÐHî•ýË bõ&� #ûd¾ u²>± ¿£\bÍ*.
¿=~Ý yîTTÔáï+ýË |¾+&�“ rdŸT¿=“ <‘““ €¿£�Ü #ûjáT+&� 
#á<ŠTqT #ûjáT+&�.
yîÖ<Š¿ù n#áTÌqT –|ŸjîÖÐ+º ýñ<‘ #á<ŠTqT #ûjáT&ƒ+ <‘Çs� 
€¿£�Ü #ûjáTe#áTÌ. |¾+&� eT]jáTT n+#áT\qT eTÖd¾yûjáÖ*.
yîÖ&ƒ¿ù ýË|Ÿ\ |ŸP]+#á+&� eT]jáTT <‘““ dÓýÙ #ûjáT+&�.
Å£”¿£ØsÃ¢ yîÖ<ŠÅ£”• 10 - 15 “$TcÍ\T €$] MT<Š 
–&�¿ì+#�*.
yî+³Hû rd¾yûd¾ dŸsYÇ #ûjáT+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

265 ¿ìýË ¹¿\¯\T
2.4 ç>±
34 ç>±
13 ç>±
2.5 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍ•¿ùà 11 ` Å£”{¡Ø VŸ²ý²Ç - kÍeT\ VŸ²ý²Ç

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
Å£”{ìØ (ºq• ºsÁT<ó‘H�«\T) - 1 ¿£|ŸÚÎ
uÉ\¢+ ÔáTsÁTeTT - 3/4 ¿£|ŸÚÎ
HîsTT« - 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
jáÖ\Å£”\ bõ&� - 1 º{ìÂ¿&ƒT
bÍ\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
úsÁT - 2 1/2 ¿£|ŸÚÎ\T

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 4   

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

ç™|ÈsY Å£”¿£ØsYýË, ºq• $TqTeTT\qT bõ&�>± ¿±\Ì+&� 
MT&�jáT+ MT<Š ‚~ ýñÔá ¿±*Ìq sÁ+>·TqT bõ+<ŠTÔáT+~- 
dŸTeÖsÁT 5 “$TcÍ\T|Ÿ&ƒTÔáT+~. ÿ¿£ ç|ŸÔû«¿£ bÍHŽ úsÁT 
ÿ¿£ØkÍ] eT]Ðq Ôás�ÇÔá yî+³Hû ç™|ÈsY Å£”¿£ØsYýË bþjáÖ*.
Å£”¿£ØsYqT eTÖd¾yûd¾, dŸTeÖsÁT 5 $›ýÙà esÁÅ£” ç™|wŸsYýË 
–+#á+&� eT+³qT €|¾yûjáT+&� eT]jáTT ç™|ÈsYqT 
rd¾yûjáT+&�. 
Ôá<ŠT|Ÿ] 1/4 ¿£|ŸÚÎÔÃ bÍ³T ÔáT]$Tq uÉ\¢+ CË&�+#á+&�
MT&�jáT+ yû&�MT<Š uÉ\¢+ |ŸP]ï>± e#ûÌesÁÅ£” ¿£]Ð+#á+&�
¿£]Ð+ºq uÉ\¢+ Å£” jáÖ\Å£”\ bõ&�“ ¿£\|Ÿ+&�.
‚|ŸÚÎ&ƒT ‡ uÉ\¢+ d¾sÁ|tqT –&�¿ì+ºq y�{ì¿ì CË&�+#á+&�
$TýÉ¢{Ù eT]jáTT u²>± ¿£\bÍ*.
bÍ\qT yûd¾ 2 “$TcÍ\T –&ƒ¿£“eÇ+&�. CË&�+#á+&�
º{ìÂ¿&ƒT –|ŸÚÎ eT]jáTT $T¿ùà.
Ôá&†Ø bÍHŽqT HîsTT«ÔÃ ÔáÅ£”Øe eT+³ MT<Š yû&� #ûd¾, 
yûsTT+#�*
n+<ŠTýË ¿±jáT\T, ÿ¿£ØkÍ] ¿±jáT\T >Ã<óŠTeTsÁ+>·T 
sÁ+>·TýË¿ì eÖ]q  eT+³qT €|¾yûjáT+&�,  yûsTT+ºq 
Ð+È\ÔÃ n\+¿£]+#á+&� *{ìýÙ $TýÉ¢{Ù VŸ²ý²Ç d¾<ŠÆ+>± 
–+~.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

160 ¿ìýË ¹¿\¯\T
3 ç>±
36 ç>±
0.4 ç>±
2 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍ•¿ùà 12 ` C¤q• wŸsÁÒÔY

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
C¤q• |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
u²¯¢ - 1/2 ¿£|ŸÚÎ
#áÂ¿ØsÁ
$T]jáÖ\T
“eTˆ¿±jáT
úsÁT - nedŸsÁyîT®q $<óŠ+>±

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 30 “$TcÍ\T
` 5 

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

C¤q• |¾+&� eT]jáTT u²¯¢“ #á\¢{ì ú{ìýË yûd¾ ¿£\|Ÿ+&��
20 “$TcÍ\T €yûXøeTTqT nDìº™|³T¼¿=qT.
yû&� qT+&� bÍHŽ rd¾yûd¾, ¿£\|Ÿ+&�
$T]jáÖ\T, “eTˆ n_ósÁTº eT]jáTT dÓÇfÉqsY.
¿£~*+#áT, eTÖÔá™|{ì¼, >·~ –cþ’ç>·ÔáÅ£” #á\¢‹sÁ#á+&� eT]jáTT 
#á\¢‹sÁ#á+&�
u²>±.
e&�¦+#û eTT+<ŠT, “eTˆ¿±jáTýË ¿£\|Ÿ+&�� ýñ<‘ bþjáÖ*
×dt eT]jáTT d¾ç³dt {ìÇkþ¼ n\+¿£]+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

206 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
34 ç>±
5.5 ç>±
1 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍ•¿ùà 13 ` ºsÁT<ó‘H�«\T dÓÇ{Ù \dÓà

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
ºsÁT<ó‘H�«\T |¾+&� - 25 ç>±
bÍ\T - 1 ¿£|ŸÚÎ
#áÂ¿ØsÁ - 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
™|sÁT>·T - 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 5 “$TcÍ\T
- 15 “$TcÍ\T
` 4   

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

25 ç>±eTT\ ºsÁT<ó‘H�«\T |¾+&�“ ú{ìýË yûd¾ –&�¿ì+#�*
$TçXøeT+ 10 “$TcÍ\T ¿±#áT.
n|ŸÚÎ&ƒT $TçXøeÖ“• >·~ –cþ’ç>·ÔáÅ£” #á\¢‹sÁ#á+&�.
‚ÔásÁ |Ÿ<‘s�Æ\qT ¿£\|Ÿ+&�, nq>± ™|sÁT>·T, bÍ\T eT]jáTT
#áÂ¿ØsÁ, e+&�q ºsÁT<ó‘H�«\T $TçXøeT+ýË.
u²>± ¿£\|Ÿ+&�� eT]jáTT {¡¿±\T yûd¾q $TçXøeÖ“• ¿£\|Ÿ+&��
s�çÜ|ŸP³ |ŸÚ*jáTuÉ³¼+&�.
çbþ‹jîÖ{ì¿ù ºsÁT<ó‘H�«\T bÍújáÖ“• ]ç|˜¾›¹s³sYýË “\Ç 
#ûjáT+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



ºsÁT<ó‘H�«\ e+³¿±\T

190 ¿ìýË ¹¿\¯\T
6 ç>±
35 ç>±
3 ç>±
3 ç>± 

bþwŸ¿£ $\Te (ç|ŸÜ dŸ]Ç+>´)

kÍ•¿ùà 14 ` ¿=çsÁ\ s=fÉ¼

¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T 
¿=çsÁ\T |¾+&� - 1 ¿£|ŸÚÎ
yîT®<‘ - 1 ¿£|ŸÚÎ
bÍ\T - 15 $T.©
–|ŸÚÎ - 1 ç>±
‡dt¼ - 2 ç>±
#áÂ¿ØsÁ - 5 ç>±
úsÁT - 30 $T.©
ç^E ¿ÃdŸ+ qÖHî

dŸÖ#áq\T:

ÔájáÖ¯ dŸeTjáT+ 
e+³ dŸeTjáT+ 
e&�¦+#û |Ÿ]eÖD+

- 10 “$TcÍ\T
- 2 >·+³\T
` 4 

ºsÁTÜ\T¢ (kÍ•¿ùà)

ÿ¿£ ™|<ŠÝ ÐHî•ýË, yî#áÌ“ ú{ìýË ‡dt¼ ¿£]Ð+#á+&�. CË&�+#áT
#áÂ¿ØsÁ, –|ŸÚÎ eT]jáTT qÖHî. 2 “$TcÍ\T |Ÿ¿£Øq ™|³¼+&�.
¿=çsÁ\T |¾+&�, yîT®<‘, bÍ\T yûd¾ ¿£\bÍ*
ÿ¿£ eT�<ŠTyîÕq |¾+&�“ dŸTeÖsÁT 8 qT+&� 10 “$TcÍ\T 
yîTÔáï>± |¾+&� #ûd¾ –+#á+&�
eTÖÔá™|{ì¼, Âs{ì¼+|ŸÚ njûT« esÁÅ£” yî#áÌ“ ç|Ÿ<ûXø+ýË 
™|sÁ>·“eÇ+&�.
dŸTeÖsÁT 1 1/2 >·+³\T eT]jáTT zyîHŽ –cþ’ç>·ÔáqT ™d{Ù 
#ûjáT+&�
1 1/2 >·+ Ôás�ÇÔá |¾+&�“ |¾+&� MT<Š |Ÿ+#Y #ûjáT+&�
–|Ÿ]Ôá\.
y�{ì“ s=fÉ¼ý² #ûd¾, ç^E #ûd¾q s=fÉ¼ýË –+#á+&�
y�{ì“ 210 ™d+{¡ç¹>&Ž e<ŠÝ 15 qT+&� 20 “$TcÍ\T bÍHŽ 
#ûd¾ ¿±\Ì+&�.
bÍHŽ qT+&� rd¾yûd¾, y�{ì“ #á\¢‹sÁ#á+&� eT]jáTT y�{ì“ 
s=fÉ¼\T>± ¿£Üï]+#á+&�. Å£LsÁ>±jáT\, Xæ+&�Ç#Y ýñ<‘ {Ëdt¼ 
ÔájáÖ¯¿ì B“• –|ŸjîÖÐ+#á+&�.

Xø¿ìï 
çbþ{¡HŽ 
¿±sÃÒ™VÕ²ç&û³T¢ 
¿=eÚÇ 
™|˜Õ‹sY 



çoeTÜ yîÖ“cÍ yî+¿£fñwt
¥Xø— n_óe�~Æ n~ó¿±], eTV¾²Þ² eT+çÜÔáÇ XæK eT]jáTT

|¾\¢\ n_óe�~Æ, Ôá$TÞøH�&ƒT

&†¿£¼sY CËw¾Ô� ý²+u²
qÖ«ç{ìwŸHŽ ¿£qàýÉ¼+{Ù, Â>sTTHŽ

#î|˜t sÃ“¿± �d<¸Ž
V¾²+<ŠTkÍœHŽ jáTÖ“©esY

&†. cÍ*“ €sÁ«
nkþd¾jûT{Ù çbõ™|˜dŸsY, ‚“à¼³Ö«{Ù €|˜t Â¿$T¿£ýÙ

fÉ¿±•\J, eTT+uÉÕ

$TdŸ¼sY kåsÁyŽ #óá³¯¨
HûwŸqýÙ yûTHûÈsY, V¾²+<ŠTkÍœHŽ jáTÖ“©esY

¿£�ÔáÈãÔá\T
çoeTÜ $CñÔá eT<ŠÝÔáTqT sÁ#ásTTÔá\T >·T]ïdŸTïH�•sÁT

d¾+|˜ŸÖ] eT]jáTT $TdŸ¼sY. n<îÕÇÔY <ûXæÎ+&û, 
¿£qàýÉ¼+{Ù y�] dŸVŸäjáT+.

dŸVŸ²¿±sÁT\ C²_Ô�
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